Xa li - Mot bi an chwa dwoc kham pha
Lé Ngoc Anh Thw

D6 1a nhivrng hat tinh thé v&i da mau sac, long lanh nhw ngoc, ran nhw
kim cwong, baa dap khong v, Itra thiéu khong chay. Ching dwoc tim
thay trong dong tro tan sau khi héa thiéu hai c6t cia mét nha tu hanh nao
dé. Cho dén nay, khi nén khoa hoc ky thuat ctia nhan loai da phat trién &
trinh do cao, chung van tén tai nhw mét bi an chwa dwoc kham pha.

Bao vat cia nha Phat

Xa lj 1a tv nglr phién am tiéng Phan: sarira - nghia den la “nhitng hat ciing’.
Theo ghi chép trong lich st Phat gido, khi Phat td Thich Ca Mau Ni vién tich,
cac tin d6 da dem xac cla ngai di hda tang. Sau khi Itra tan, ho phat hién thay
trong phan tro con lai c6 1an rat nhiéu tinh thé trong subt, hinh dang va kich
thuwdc khac nhau, clrng nhw thép, 1éng lanh va tdéa ra nhirng tia sang muén
mau, gidng nhw nhirng vién ngoc quy. Ho dém dwoc ca thay 84.000 vién, dwng
day trong 8 hoc va 4 dau. N6 dwoc dat tén |a xa li, dwoc coi la mot bao vat déc
biét quy hiém cta Phat gido.

Nhirng ndm gan day, lich str Phét giao cling nhu nghién ctru cia cac nha khoa
hoc da ghi lai kha nhieu trwong hgp cac vi cao tang sau khi vién tich, hoa thiéu
da dé lai xa li, chang han nhu:




Xa li ctia Phat (Anh: SK & BS

Thang 12/1990, mét vi cao tang la Hodng Huyén Phap su & Singapore vién
tich, sau khi thi thé dwoc hda thiéu, ngwdi ta phat hién thay trong phan tro cla
ngai cé 480 hat cirng, hat to ¢& nhuw hat dé twong, hat nhé c& bang hat gao,
tréng gan nhw trong sudt va téa sang lap lanh nhw nhitng hat kim cwong. Sau
khi phan tich, cac nha nghién ciru da xac dinh rang, dé chinh la thi goi la xa .

Thang 3/1991, Pho héi trwdng Hoi Phat gidao Ngl Dai Son - Qy vién thwong vu
H6i Phat gidao Trung Qudc, sau khi vién tich da dwoc tién hanh nghi thirc hda
tang theo tdm nguyén cla ngai, trong phan tro con lai ngudi ta phat hién dwoc
t&i 11.000 hat xa li, dat ky luc thé gidi tir trwdc dén nay vé nhirng trworng hop
xa li dwgc ghi nhdn mot cach chinh thirc.

Vién xa li co thé to nhw qua tring vit, d6 1a trwdng hop cta Phap sw Khoan
Nang, vi chd tri Tay Son Tay Thach Am & huyén Qué Binh, tinh Quang Tay,
Trung Quéc. Ngay 27/9/1989, ngai vién tich tho 93 tudi. Sau khi hda thiéu
ngwdi ta tim thay trong tro hai cbt 3 vién xa |li mau xanh luc, trong suét, dwdng
kinh mai vién Ién t&i 3-4cm, twa nhw nhirng vién ngoc luc bao.

Lai c6 mét sé trwong hop, xa li chinh 1a mét bé phan nao dé cua co thé
khéng bj thiéu chay. Thang 6/1994, Phap suw Vién Chiéu 93 tudi, chu tri chua
Phap Hoa, & nti Quan Am, tinh Thiém Tay, Trung Quéc, trong mét budi gidng
kinh t6i da noi v&i cac dé ti 1a: Ta sé dé lai trai tim cho ching sinh. Sau d6 vi
sw nay ngdi kiét gia va siéu nhién vién tich.

Theo dung phap quy cta nha chua, cac dé ti dat thi thé ba lén mot phlen da
xanh, xep cui chung quanh va tién hanh hda hoa. Lira chay sang rwc subt mot
ngay mot dém. Trong déng tro ngudi, cac dé tir thu dworc 100 vién x4 li to nhd
khac nhau. C6 vién thi hinh tron (xa li t&), cé vién lai né xoe ra nhw nhirng
béng hoa (xa li hoa). Nhirng béng xa |i hoa tréng rat dep, 16ng lanh nhw nhirng
béng hoa tuyét, chung quanh con dwoc giat bang nhirng hat xa |j nhé c& hat
gao, sac dd, vang, lam, nau... hét strc ky diéu. Nhung diéu ky diéu hon ca la
trai tim clia ba khong hé bi thiéu chay. Sau khi ngon Itra tat trai tim van con
mém, nong, rdi maéi nguodi dan va cirng lai, bién thanh mot vién xa li Ién, mau
nau thAm. Khoadng 100 dé tlr cé mat trong 1& hda tang da tan mét chirng kién
hién twong la lung d6. Theo ké lai, Phap su Vién Chiéu la nguwoi twe bi, tinh tinh
diém dam va 6n hoa, thwdng ngay ba chi an rét it. Chua Phap Hoa da cho
ngwoi mang nhivng vién xa li d6 dén giao lai cho Hoéi Phat gido tinh Thiém Tay.

Khoa hoc bé tay?

Vai chuc nam tr& lai day, gi¢i khoa hoc bat d4u tim cach gidi thich nhirng hién
twong huyén bi dwoc nha Phat néi dén trong kinh dién nhw ho da tirng nghién
ctru ly gidi cac hién twong trong thién nhién, vi tru va con nguoi. Thé nhung,

khi bat tay vao nghién ctru hién twong xa li, ho da gdp phai khong it kho khan,
tr& ngai.

Trwdc day ngudi ta khong tin 1a cé x4 li Phat tb. Mai dén nam 1997, éng W.C
Peppé, ngwi Phap, khi tién hanh khao cbé tai viing Piprava, phia Nam
Népal da tim thay nhirng vién xa li dwng trong mét chiéc hop bang da.
Trén hop c6 khéc nhirng van tw Brahmi, va nguoi ta da doc dwoc ndi dung cla



né nhuw sau: “P4ay la x4 li cda dirc Phét. Phén x4 li nay do bé téc Sakya, nuéc
Savatthi phung the” (Theo Phat quang tir dién). Su kham pha nay da ching
minh nhirng gi dwoc ghi lai trong Kinh Trwdng A Ham va rai rac & nhirng sach
kinh dién ctia Phat khac vé viéc phan chia xa li dirc Phat thanh 8 phan cho 8
quéc gia ¢ dai khi Phat nhap Niét ban 1a c6 that. Diéu ky la |4 trai qua hon 25
thé ky, xa li dirc Phat van con nguyén ven, 14p lanh mau sac.

Vé sy hinh thanh ctia nhirng vién x4 li, cho dén nay van ton tai nhiéu cach giai
thich khac nhau. Cac nha xa héi hoc cho rang, do théi quen an chay, thwong
xuyén st dung mét khéi lvong Ion chat xo va chat khoang, trong qua trinh tiéu
hoa va hép thu, rat dé tao ra cac mubi phosphate va carbonate, nhirng tinh thé
mudi d6 tich Iuy dan trong cac b phan cua co thé va cudi cung bién thanh xa
li. Tuy nhién, gia thuyét nay khéng da strc thuyét phuc. Béi 16 s6 ngwdi an chay
trén thé gidi c6 téi hang tram van, nhung tai sao khéng phai ai khi bi hda tang
ciing sinh xa li. S& ngwdi theo dao Phat ciing nhiéu vo k&, thé nhwng tai sao
trong co' thé clia nhirng tin d6 binh thwéng lai khong cé xa i?

Cac nha khoa hoc lai cho rang, cé thé xa li la mét loai hién twong c6 tinh
bénh ly, twong tw nhw bénh séi than, séi bang quang, séi mat... gia thuyét
nay ciing khé dirng virng. B&i vi, sau khi dwa xac di thiéu, trong phan tro cla
nhirng ngudi méc cac chirng bénh ké trén, khong hé phat hién thay cé xa li.
Mat khac, nhitng cao téng cé xa li thwong 1a nhirng nguwdi ltc sinh thdi than thé
rat khde manh va tudi tho cling rat cao.

Nha Phat ciing c6 nhirng quan diém riéng vé van dé xa li. Quan diém th(r nhat
cho rang x4 li 1a két qua ctia qua trinh tu hanh va khé luyén. Quan diém th hai
cho rang: xa li 1a két qua ctia qua trinh tu dwéng dao dirc, chi & nhitng ngudi
co tAm Iong dai tir dai bi, ludn lam viéc thién thi sau khi vién tich méi co thé
sinh xa li.

Tuy nhién, cudi cung thi xd Ii da dwoc hinh thanh nhw thé nao? Thanh phan
clia no ra sao? Chang phai kim loai, chdng phai phi kim, ciing chdng phai kim
cwong, luc bdo, chi 1a tro cbt con lai clia ngwdi tu hanh sau khi hda tang, vay
ma sao dét nd hoai cling khong chay, tham chi van sang lap lanh mau séc,
thach thirc véi thoi gian, chang may may hw héng... Hang loat cau hdi nhw vay
cho dén nay van 1a nhirng cau db chwa co |&i giai dap!

Theo Khoa hoc dai quan, Strc khde & Doi sbng



