Tuyén ngon ve ho den vii tru va triet ly
“Sac bat di khéng...”

Lé van Cwong

Nha bac hoc vi dai Albert Einstein

Nam 2005 dwgc nhan loai lay 1am nim Vit Iy quéc té,
dong thoi ky niém 1on 100 nim ngay ra doi Thuyét
twong doi ciia nha bac hoc vi dai Albert Einstein.

Chung ta, nhimg con ngudi lwong thién hién dang séng
trén trai dat twoi dep nay nén vui mimg vi su kién do6. Vi
rang trong tryc giac ctia con nguoi dang bung phat khong
thé dién ta thanh 10i dau hiéu cua long khao khat vuon
Ién san sang dén nhan nhitng budc thay doi 16n lao trong
lich st nhan thirc cua loai nguoi, ké ca vé khoa hoc tu
nhién 1an khoa hoc xa hoi.

Tai thoi dlem nay, toi tin rang dang c6 hang tram, hang
ngan “bd oc” si€u viét trong sO6 hon 6 ty con nguoi song
trén trai dat dang may mo suy nghi tim cach but pha
vuon 1én, dam chap nhan tir bé nhitng quan diém xua cii
tuong nhu bét di bat dich nhung su thuc lai 13 13i thoi va



dang troi chat sy tién hoa cao hon cua tri thirc. Mot budc
tién moi, mot su thay d6i lich st nhan thic con nguoi
theo chiéu hudng tot va cao hon s& phai xay ra. Cai sé
phai xay ra d6 khong thé nao khac duoc 1a phai lién quan
t6i Einstein va su tuyén bd sai lam trong sudt 29 nim
nghién ctru vé hd den trong vii tru ciia nha khoa hoc
nguoi Anh Stephen Hawking.

Einstein thuong hay trich dan: “Khoa hoc thiéu ton gido
thi khap khiéng, t6n gido thiéu khoa hoc thi mu loa...”.
Su nghién ciu vé hd den ciia 6ng Stephen Hawking bi
khap khiéng do thleu ton giao chang? bo la y tuong 16n
khién ching ta can muon sy trg giup cua triét 1y “Sac bat
di khong, khong bat di sic; sic tac thi khong, khong tirc
thi séc...” trong kinh “Trai tim Tué giac Vo thuong” cua
Duc Phat Thich ca. Hanh phuc thay! Su bi an cua hd den
thé 1a tir nay khong con bi an nia.

Pé hiéu tron ven trong hé den cua vii try c¢6 nhiing gi,
chung ta can kién nhan biét khai quat theo quan diém
khoa hoc vé hd den va nhitng yéu t6 vat Iy khac c6 lién
quan.

Hb den trong vii try 13 gi ?

Tir nhimng thap ky dau cua thé ky XX, cac nha khoa hoc
thién van trén thé gidi da phat hién ra trong khong gian
bao la cua vii tru c6 nhitng vung dac biét tdi den. Cac loai
kinh thién van hién dai bac nhat khong nhan duoc bét ctr
su buc xa nao goi la cua vat chét phat ra, chi théy tai do
tdi den nhu muc. Nhung tir khoang cach xa, moi vt thé
nhu cac hanh tinh, cac vi sao van ton tai va di chuyén
theo nhitng quy dao c6 lién quan t&i ving toi den, va dnh
sang, sy dao dong di¢n tur hay con goi la cac “hat” photon
khi chuyén dong c6 khdi luong téi d6 ciing bi hut vao.
Diéu d6 dd budc cac nha khoa hoc phai suy doan tai ving
t6i den Ay khong phai 1a ving tréng rong ma 1a ving c6
truong luc hap dan cyuc 16n. Cai ving tdi den nhu muc
nhung c6 strc hit khung khiép, hut moi thr vao trong d6
dugc khoa hoc dat tén 1a HS den.



Tuy nhién, tur trudc déy cac nha khoa hoc ¢& 16m, cu thé
nhu Einstein da hinh dung ra hién tuong suy sup hap dan
ton tai trong khong gian vii tru ciia nhimg Siéu sao c6
khoi lugng cuc 16n. Vi du c6 mot Si€u sao voi khdi
lugng cuc 16n, tuong ung voi khdi luong dé 1a mot
truong hap dan cuc manh bao quanh va trong qua trinh
toa sang nd s& bi mat ning luong. Su mat nang luong lon
dén mét lic nao do sé tao ra doi ap suét khién cho ciu
trac vat chat cia Siéu sao do sup vao trong. Tic 1a Siéu
sao da “chét”, kich thude cua nd co lai mot cach cuc ky
nhanh chong va cubi cung tré thanh mot hd den, mot
vung gém toan truong luc hap dan manh. Toan bo nhing
gi co khéi lwong néu nam trong pham vi truong luc hap
dan ctia hd den déu bi hit vao trong va mat tich trong do.
Qua trinh bi ht vao trong va bi mat tich nhu thé nao thi
chua ai hinh dung ra duogc.

Su suy sup hap dan cta Siéu sao dé bién nd thanh mot hd
den goi 1én mot y: khéi lugng co thé bién thanh ning
lwong. Toi ngd rang tu duy vé viée nay Einstein da nay ra
cong thic bat hit E=m.c>—— , va day ciing 1a mot vé “Sic
bat di khong...” trong kinh Phat dé néi 1én ci vo thuong
cua van vat trong vl tru. Mot ngdi sao to 16n hung vi l1a
thé r0i cudi cung cling phai “chét” va d6 sup vao trong,
bién thanh mot khoang hu vo khong trong thay, chang co
hinh dang kich thudce gi ca. Dau vét ciia n6 chi dé lai mot
vung gom toan lyc vo hinh, va nhitng cai gi 1a khéi luong
c6 hinh thé chi thdy c6 vao cht khong c6 ra. Dudng nhu
hién tugng hd den ¢d tinh choc tirc dinh luat bao toan
nang luong - khoi lugng cia vt chét.

Khai quat vé ho den nhu trén chua thé dé hiéu dé xem xét
bén trong nd co gi, chiing ta can phai bict thém khai quat
cac chiéu cua khong gian.

Cic chiéu ciia khong gian
Bat ctr ai di hoc tai cac truong phd thong déu duoc tiép

xuc voi hinh hoc phang Euclide. Hinh hoc phang Euclide
md ta rat tot trén mat phang trong hé khong gian 3 chiéu.



Khong gian 3 chiéu dugc biéu dién bang 3 phuong x, y, z
vudng goc voi nhau. Hai phuong vuong goéc tao thanh
mat phéng, phuong con lai vudng goc voi mit phang do.
Tién dé cua hinh hoc phang 1a 2 duong thang song song
khong bao gid cit nhau, hinh chiéu cia mot diém 1én mot
mat phang chi 1a mot diém. Nghia 1a chi tdn tai mot hinh
va mot bong cta hinh d6. Trong qua trinh tién hoa cua tri
thire, nguoi ta théy réng hinh hoc Euclide mac du ddc
quyén thong tri thé gidi lau dén thé song van hoan toan
khong phai 1a hinh hoc duy nhit. C6 thé xay dung mot
hinh hoc khac khong kém phan 16gic va né khong mau
thudn ndi tai hon so véi hinh hoc Euclide. Thé 13 hinh
hoc Hipecbon hay con goi 1a hinh hoc phi Euclide ra do.
Hinh hoc phi Euclide nham mé ta khong gian, mit phang
thay bang mat cong, it nhét 1a thém mot chiéu nita vao dé
tro thanh khong gian 4 chiéu. Ban hay hinh dung don
gian 1a tai khong gian 3 chiéu c6 mot phuong vudng goc
vO1 mot mat phang thi nay phuong d6 vudng goc voi mat
cong. Tién dé 2 duong thang song song khong bao gio
cit nhau thi nay 2 duong thang song song d6 cit nhau. Vi
du 2 duong kinh tuyen song song voi nhau trén mat hinh
cau cat nhau tai 2 diém cyc Bac va Nam. Hinh chiéu cua
mot diém 1én mit phang chi 1a mot diém nhung lén mat
cong s& khong phai chi mot diém nira ma 13 mot hinh
khac tap hop boi nhidu diém. Tuc 1a khong phai chi mot
hinh mot bong nhu hinh hoc phang Euclide, mot hinh c6
thé c6 nhiéu bong tuy theo do cong ctia mit cong. Khong
gian cang c6 nhiéu chiéu thi d6 cong cang 16n, sd bong
ctia hinh cang nhiéu. Stc tudng tugng ciia da sb ching ta
c6 gi6i han, nén thu gidn mot ty cho vui bang cau chuyén
ong Ton ngd khong trong truyén Tay du ky cé thé bién
hoa thanh hang trim 6ng Toén ngd khong giéng nhau nhu
duc trong khip khong gian ma khong biét 6ng nao 1a that
ong nao la gid. Chiang ta dang quen vdi cai chi ¢c6 mot
hinh mdt bong, nay néu théy chi m6t hinh ma c6 té1 5,
10, thdm chi hang tram, hang ngan cai bong thi kho co
thé tin va chap nhan duoc cai vo ly khung khlep ay du no
la su that khoa hoc tai khong gian nhiéu chiéu, khong
gian cong.



Mo ta khai quat nhu vay dé thay khong thé xac dinh dugc
vi tri that cua mot hinh thé cu thé trong cai khong gian
nhiéu chiéu hon sé chiéu cua khong gian ching ta dang
nhan thirc. Mot hinh thé cy thé ndo d6 nam trong khong
gian nhiéu chiéu ban than né van ton tai va ca cai khong
gian nhiéu chiéu chtra n6 dai dién cho né. Nghia 1a bét cu
vi trf ndo trong khong gian nhiéu chiéu ciing ¢ cai bong
ctia hinh thé noi trén ma khong thé xéac dinh vi tri that cta
n6. Piéu d6 dé ngdm hiéu rang khdi luvong m chuyén
thanh nang luong E trong cong thirc E=m.c? hinh thé cua
khéi lugng m van ton tai & mot vi tri ndo d6 trong ning
luong E, va tai vi tri bat ky ndo dé trong nang luong E
cling déu c6 thé thay cai bong ctia hinh thé khdi luong m
. biéu néy tuong tu nhu trong kinh Phat, Phat noi: Phat o
khap moi noi, bat ctr chd nao ciing co6 thé gip Phat, phap
than cua ong bao trum khap khong gian, thuc té cai bong
ctia 6ng van ton tai nhung vi tri that thi khong biét ¢ dau.

Khéng gian nhiéu chiéu khai quat nhu vdy nhung c6 18
van can khai quat thém mdt dai lugng vat 1y rat quen
thudc nira d6 1a: Ban chat anh sang.

Khai quat ban chit anh siang

Cach day vai chuc ndm, c6 mdt tap chi da néu nhirng bi
an cua thién nhién ma khoa hoc chua thé giai thich dugc.
Mot trong nhiing bi an ay la: Theo tinh toan ctia mot so
nha khoa hoc thi tong cia tat ca cac phan img nhiét hach
xay ra trén mit troi san sinh ra s6 hat photon (4nh sang)
khong du véi sd lugng ma thuc té miat troi da phat ra
trong khong gian. Vay thi mit troi 1y déu ra s6 photon
dé phung phi nhu vay?

Néu tap chi d6 khong phai 1a bao 14 cai va thong tin khoa
hoc vé su tinh toan d6 1a chinh xac thi ching ta c6 thé
hinh dung 3 nét hon vé dién mao khéng gian ciing nhu
ban chat anh sang. Ban chat cta anh sang 1a gi? C6 thé
noi toac ra rang cho dén nay khoa hoc van chua hiéu
dugc 16 rang. Chi c6 thé dinh nghia khai quat: 4nh sang
vlra mang tinh séng vira mang tinh hat. Mang tinh song



vi sy truyén ciia anh sang trong khong gian c6 tinh song,
c6 sy giao thoa khi gap nhau; mang tinh hat goi 1a hat
photon, vi khi chuyén dong anh sang c6 khoi luong. Dién
mao cua hat photon nhu thé nao? D6 1a cau hoi kho nén
chung ta danh phai chap nhan véi nhitng quan niém thuét
nglr ma vat 1y hién dai dang dung: anh sang 1a dao dong
dién tir. M6 hinh sy truyén cta anh sang trong khong
gian dugc md ta khai quat thé nay: Gia st electron gip
phan electron s€ huy nhau sinh ra nang lugng, sinh ra
photon tirc anh sang. Khoi dau 1a sinh ra mach dién
truong khép kin, mach dién truong khép kin xuét hién
tire dién truong bién thién s& sinh ra mach tir truong khép
kin tuong mg. Mach tir truong khép kin xuat hién tic
bién thién tir truong lai sinh ra mach dién trudng khép
kin tuong tng... Cot thé, cai nay xuat hién lam tién dé cho
cai kia xuét hién ndi tiép nhau nhu mot chudi moc xich
dich chuyén trong khong gian véi téc do gan bang
300.000 km/s. Néu trong quing duong truyén theo kiéu
day xich d6 khong gip trd ngai lam mat ning luong thi
n6 s& truyén mai mai trong khong gian.

Mobi mot mat xich mach dién truong khép kin hay mach
tir trudng khép kin 14 mot “hat” photon anh sang, khoi
luong nghi ciia photon bang khong, nghia 1a mach dién
truong hay tir truong khép kin khong xuat hién. M6 hinh
su truyén cua anh sang trong khong gian nhu viy thi 6
rang la tai mdi diém bat ky trong khong gian déu an chira
thé ning san sinh ra “hat” photon. Triét Iy “sic bat di
khong...” cua Phat hoc lai théng thé va 1a mot su téng
quat khoa hoc uyén bac. Tai cai khong gian tudng la
trng rong khong cé gi nhung lai an chtra cai thé ning
san sinh ra “hat” photon anh sang c6 khéi luong va cai
dang c6 khéi luong, 4nh sang trong thiy d6 khi ¢ ‘nghi” lai
bang khong. Phai noi 1a Phat Thich ca trong thay nhu’ng
cai ma nguoi thuong khong trong thay, soi xét thé gidi vi
md rat tinh té, khong thé cir gan ghép lung tung 13 ton
gido hay khong c6 co s¢ khoa hoc. Khoa hoc khong biét
den Phat hoc thi khap khiéng that! Con cai sy vo 1y va bi
an cua thé gidi ty nhién khi ma khoa hoc chua thé giai
thich dugc vi sao sb lugng photon do qué trinh phan Gmg
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nhiét hach sinh ra khong du véi s6 luong mit troi da
phung phi phat vao khong gian ding trong tap chi vura
no6i khién chung ta, nhitng nha khoa hoc cu phéach, phai
tu xét lai “tri tu€ uyén bac” ctia minh.

Khéng nhitng thé, khi dd hiéu vé cai tinh “sic bat di
khong...” hay mdi mdt vi tri bat ky trong khong gian déu
c6 thé nang dé tao ra mach “dién trudong khép kin”, tic
tao ra photon anh sang ma van nhan thic van tdc 4nh
sang 1a hang s6 bat di bat dich trong toan vii tru thi nhan
thire d6 14 sai 1am déng tiéc. Pon gian ¢ chd, thé ning &
mot diém bat ky sinh ra photon anh sang cua hé khong
gian 3 chiéu khac voi hé khong gian 4 chiéu. Ngay cai
quan diém khong gian 1a truong dién tir 3 phan anh réat
r0 rang tbe do dao dong dién tur phu thudc vao truong
dién tir, ma trudng dién tir trén trai dat khong thé giéng
truong dién tur trong hd den vil tru. Piéu khfmg dinh 3 dai
lwong vat 1y (khong gian, thoi gian, van téc anh sang) c6
lién quan chat ch€ vdi nhau 1a sy that chir khong phai cu
ban khoan, nghi ngo.

N6i qua vé ban chat anh sang nhu vay la tuong d6i 1o
nhung trude khi “nhin” vao trong 16 den phai phac qua
“dung cu dé nhin” 1a Thuyét twong ddi cta Einstein.

Khii quat Thuyét twong déi ciia Einstein

Cudi thé ky 19, gi61 khoa hoc xo6n xao vé van dé Ete vii
try, ho cho rang ton tai mot chat Ete nao do trong khong
gian, chat nay c6 thé s& can van tdc truyén cia anh sang
khi n6 cing chiéu chuyén dong voi trai dat. Dé phat hién
ra chat Ete va cling 1a dé ching minh nguyén 1y tuong
ddi vé van de cong van tdc, nha khoa hoc Michelson da
ché tao ra dung cu do va thuc té do di do lai van téc anh
sang theo moi phuong so vdi phuong chuyén dong cua
trai dat. That ky la 1a van tdc truyén cta anh sang theo
moi phuong la nhu nhau, nghia 1a n6 cé tinh doc lap,
khong phu thudc vao ngudn chuyén dong.

Két qua thuc nghiém do van téc anh sang d6 khong



nhiing da phu dinh sy ton tai ciia chat Ete ma con gay ra
mau thudn 16n v6i nguyén 1y twong d6i khién cho gidi
khoa hoc ngd ngang khong hiéu cai nio 1a ding cai nio
1a sai. May thay! Nam 1905, v6i bd 6c uyén bac hiéu
duoc van dé, Einstein dang mot bai bdo, trong d6 6ng nodi
mot cach don gian 1 hai tién dé nguyén 1y tuong ddi va
tinh doc 1ap cua van téc anh sang, khong nhimg khong
d6i 1ap v6i nhau ma con cho phép giai thich duoc nhiéu
diéu néu dong thoi chip nhan ching. Va d6 1a co sé ra
doi

Thuyét twong doi

Thuyét tuong dbi cua Einstein twong ddi triru tuong va
kho hiéu ddi voi nhiing nguoi khong chuyén veé vat ly.
No6i dung chinh cua Thuyet tuong dbi phan anh hién
tuong khi mot h¢ quy chleu chuyén dong véi van téc
nhanh ¢& gan véi van tc anh sang thi tai hé d6 xay ra
hiéu g bién d6i khong gian, thoi gian, kich thudc, khéi
luong. Tdc d6 chuyén dong cang nhanh thi hiéu tng bién
d6i cang 16n. Einstein di dwa ra nhiéu céng thtrc tinh
toan nhung dién hinh nhat 13 cong thirc E=m.c? (trong do
E: nang luong, m: khéi lugng, ¢: van téc anh sang). Cong
thirc nay phan anh gitta nang lugng va khéi lugng co thé
chuyén héa 1an nhau.

Pé mo ta nhimg nét chinh ctia Thuyét twong d6i that dé
hiéu, ching ta hdy theo ddi vi du sau day:
Gia sir c6 mt con tau chira mot s6 hanh khéach di du lich
Xuat phat tir mot san bay trén trai dat (coi trai dét la h¢
dang yén), bay vao khoang khong vii tru voi van toc cuc
nhanh ¢ khoang 0,7 véan tdc anh sang. Vi van toe nay,
tai con tau bat dau xay ra hiéu ung ting khdi luong, khi
khéi luong tang thi trudng hap dan ciing ting theo twong
tmg. Trudong hap dan ting cia con tau 1a nguyén nhan
lam co khong gian, co kich thudc va thoi gian tré1 cham
lai phu hop véi dd co cua khong gian. Chung ta 1a nhiing
ngudi quan sat dimg trén trai dat (hé dung yén) sé nhan
thay: Con tau khi chua chuyén dong c6 khéi luong 1a m,
kich thudc duong kinh: d , thoi gian tréi nhu chung ta



la: t

Khi bit dau xay ra hiéu ung thi nhitng théng sé d6 da
khac, khoi luong 1a m” > m , kich thudc duong kinh d” <
d , thoi gian troi t” >t . Néu con tau tiép tuc ting van tdc
dé tién t6i xap xi van tdc anh sang thi khdi luong ctia né
s& tién t6i 1on vo cung, thoi gian tréi chdm vo han va kich
thudc duong kinh cia con tau s& tién t6i bang khong.
Hiéu ung bién d6i tang khoi luong, co khong gian, co
kich thudc, tréi cham thoi gian da dat dén dinh diém cua
su chuyén trang thai tir kh6i luong thanh nang luong theo
cong thirc E=m.c2. Chiing ta c6 thé hinh dung mot sy vo
Iy nhung c6 that 1a: con tau ¢ hinh thé kich thuéc dang
hoang chuyén dong nhanh bang van tdc anh sang lai tro
thanh khong c6 hinh thé, kich thuéc bang sé khong. Mit
chung ta khong thiy hinh thé con tau nira, gio day né 1a
vo hinh, nhung trong tri ndo van hinh dung ra c6 mot
khéi nang lugng, mot khoang truong luc hip dan vo hinh
tuong duong voi khéi luong tang v6 cung lon cua con tau
dang chuyén dong véi van toc anh sang trong khong
gian. Hinh dang d9 16n ciia “khdi niang lugng” d6 thé nao
thi qua that ngoai tri tugng tuong ctia con nguoi.

Theo nguyén ly tuong d6i, con tau d6 van ton tai, khach
du lich trén tau van song thoai mai nhu chang c6 chuyén
gl xay ra. P4i voi ho thi ching c6 cai kich thude, khong
gian nao bi co hay thoi gian bi tré1 cham ca, su bién d6i
khong gian, thoi gian néu c6 thi ¢6 18 chi xay ra trén trai
dat. Theo lich trinh da quy uoc, sau mot nam khach du
lich quay tré vé trai dat, tat nhién 1a ho tinh theo thoi gian
troi tai con tau, thi thoi gian troi tai trai dat da qua vai thé
ky.

Nhu véy 13 ching ta di so bd phac qua nhing yéu té co
ban can thiét dua vao no dé xé toang birc man bi mat bay
lau nay déa che phu 16 den trong vi try, cing la luc giai
ma dugc cai cau triét 1y sdu sic “sic bat di khong, khong
bat di sic...” ton tai hon 2500 nim dén nay trong Phat
gido ma nhan loai ching ta ching mdy ai hiéu ¥ nghia
thyc nén da khap khiéng va mu 1da nhu 16i ciia Einstein



d3 néi. Can phai sém cham dit tinh trang khap khiéng va
mu 10a cang nhanh cang tét, do d6 ban Tuyén ngdn vé 16
den vii try hay con goi 1a Tuyén ngoén van hoéa Phat hoc
“sic bat di khong...” ra doi.

Tuyén ngon veé ho den vii tru va “sac bat di khong...”

Nhu da giéi thiéu khai quat, hé den 1a mot thuc thé vo
hinh trong vii try, gidi khoa hoc goi 1a m¢t khoang khong
gian cong v4i d cong rat 16m, c6 nha khoa hoc goi d6 1a
hé khong gian - thdi gian 10 chiéu néu quy udc hé khong
gian - thoi gian ctia chung ta 1a 4 chiéu (3 chiéu khong
gian va mot chiéu thoi gian). Trong hé khong gian - thoi
gian 10 chiéu d6 c6 nhimg cai gi khong ai biét, chi biét
rang khong thé ton tai bat cir cai gi goi 1a vat chit, boi
truong luc hdp din manh khung khiép, hat tat ca nhiing
hinh thé c6 khdi lugng, ké ca anh sang 16n von xung
quanh vao trong. Nhitng hinh thé c6 khéi lugng bi hat
vao trong r0i di dau? Do 1a van dé trd tréu cua tao hoa chi
ra rang: Dinh luat bao toan ning lugng - khdi luong voi
nhiig nhan thirc bat di bat dich ciia chi nghia duy vat
khong con ngdi vi thong soai. Tri thic ciia con ngudi sé
khong thé tién hoa néu van con tinh ¢ chép, bao thu tu
coi minh 14 vi dai trong thé gi6i tu nhién.

Diéu 16gic ai ciing ¢ thé nhan thay cai hé den c6 khong
gian - thoi gian 10 chiéu d6 khong thé dong nhét tir trong
ra ngoai. Thé nang trong tru’O’ng P=m.g.h cta tru’O’ng hap
dan da chi ra chiéu ctia khong gian phal tang tr ngoai vao
trong. Nghla 1a tai vi tri ban kinh ngoai cung khong gian -
thoi glan 10 chiéu cua 16 den c6 s6 chiéu xap xi nhu
khong gian - thoi gian 4 chiéu cua ching ta.

Con tau chd khach di du lich cua Einstein nhu da vi du.
khi chuyén dong cuc nhanh dén mot cai ngudng nao dé
moi bt dau xay ra hiéu ung bién doi tang khoi lugng, co
khong gian... Tt cai ngudng xay ra hiéu ng, téc do con
tau cang cao thi hiéu ting bién ddi cang manh, khong
gian - thoi gian cta con tau cang cong, s6 chiéu cang
tang 1én. Két qua cudi cung cua hién tugng 1a khong gian
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- thoi gian ¢ sO chiéu, c¢6 do cong do nguyen nhan truc
tiép 14 hiéu Gng bién doi, nguyén nhan gian tiép 1a su
chuyén dong nhanh. Néu nhu quay nguoc lai hinh anh
cudn phim bién doi khong gian - thoi gian cta con tau d6
chung ta s& thay chinh sb chiéu, do cong cua khong gian -
thoi gian trén con tau lai 1a nguyén nhan truc tiép va gian
tiép ctia két qua hiéu ing bién ddi ting khdi luong... ciing
nhu sy chuyén dong nhanh cua con tau. Do viy, gia su
con tau cta Einstein di vi tbe dd hét sirc binh thuong,
ching c6 hiéu Gmg nao xdy ra véi toc do ddy, nhung lot
vao 10 den thi chinh s6 chiéu va do cong khong gian -
thoi gian cua 16 den sé gay ra hiéu tng bién ddi tang khoi
luong, giam kich thudc, tréi cham thoi gian va giam tdc
d6 ciia con tau. Con tau cang vao sau trong hd den thi
hiéu Ung bién d6i cang 16n, toc dd con tiu cang giam
theo quan sat cua chung ta ding bén ngoai. Hi¢u ung
bién doi cia con tau s& dung lai khi do cong hay s6 chiéu
khong gian - thoi gian cua con tau can bang vo1 do cong,
s6 chiéu khong gian - thoi gian cua hé den. Kich thudc
con tau chung ta thdy & bén ngoai 1a dwong, c6 hinh thé
r0 rang, nhung khi vao trong khong gian - thoi gian ctua
hé den hinh thé, s6 duong d6 giam dan, thu nho lai vé sb
khong chir chua dam két luan 13 tro thanh s am.

Can cir vao nguyén ly tuong d6i, con tau cta Einstein
van ton tai khi nd chuyén dong cuc nhanh giy ra hiéu
g bién d6i khong gian - thoi gian cua chinh né thi tai
khong gian - thoi gian ctia hd den nd ciing ton tai nhu
vay. Cac khach du lich trén con tau van song binh thudng
nhu khong c¢6 chuyén gi xay ra. Di voi ho, thé gi6i xung
quanh van 1a thé gidi vat chat khong c6 gi khéac la.
Nhung ddi v6i ching ta, con tau va nhitng vi khach du
lich d6 dang & trong hd den, mot thé gidi siéu hinh hoan
toan khac biét, tit ca déu trong trang thai vo hinh, goi 1a
“khdi lwong” khong c6 kich thude, hinh thé ciling duoc
ma goi la “nang lugng si€u hinh” cling khong sai. Qua la
“sic bat di khong, khong bat di sic...” Cai ma chung ta
tuong 1a that hoa ra khong phai that, cadi ma tuong la da
“chét” hoa ra khong “chét”. Cai “Tudng 1a...” cta chiing
ta 10 rang khong phai 13 chan 1y khoa hoc trong thé giéi
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ty nhién. Vé mat ly thuyet con tau chuyen dong cua
Einstein di chu du khip vii tru voi téc do cuc 1on gay
hiéu tng bién d6i khong gian... cua chinh nd, c6 thé tro
vé trai dat yén binh trong tuong lai. Nhung con tau d6 lot
vao hd den, do chinh khong gian - thoi gian cua hé den
gy hiéu tmg bién d6i thi qua thuc 1a dén gid phut nay
khong ai ¢6 thé nghi ra cach thoat khoi truong luc hap
dan manh khung khiép ay dé tré vé trai dat an toan.

Bi mat cta hd den da dugc kham pha. Nhan danh tri thirc
ciia con ngudi, ching ta c¢6 quyén tuyén bd rang:
- Cac bo mon khoa hoc co ban, nhat 1a nganh vt ly thién
vin vil try ctia nhan loai dang khap khiéng, dang dua trén
nén tang cua sy nhan thuc chua chuén.
- Tai cac hd den ddy riy trong vii tru 1a cac thé gidi siéu
hinh theo quan diém nhén thirc cua chung ta nhung lai 13
hitu hinh theo quan diém nhan thérc cua “nhitng nguoi”
tai thé gidi siéu hinh do.
- Tri tu¢ cua loai ngudi con dang tién hoa, chua dat dén
dinh cao nén dung tuy tién nghi dén chuyén “cai tao” thé
gidi tu nhién phyc vu y mudn cha quan ctia minh ma cé
the s& vo tinh pha v& sy can bang cua nod.
- C6 nhiing 1y tri, nén van minh cao dang ton tai trong
khong gian vii tru ngoai stc tudng tugng cua con nguoi,
chi khi nao trinh d6 phét trién tri tué chung cta nhan loai
tuong d6i cao moéi nhan biét duoc diéu do.
- “Sic bat di khong, khong bat di sdc; sic ttrc thi khong,
khong ttrc thi sdc...” d6 1a tu tuong ctia Duc Phat Thich
ca mang tinh khoa hoc dé giai md nhimg diéu tuyén bd
trén chir khong phai theo nhan thic dé ap dung phuong
phap tu luyén tinh Khong dang hi¢n hanh trong ton gido
Phat.

C6 nhimng diéu tudng 1a vo 1y khong tin duge, nhung lai
1a su thyc khach quan. Pau thé ky XX , khoa hoc cua
nhan loai ciing di va vap vao su vo 1y khong thé tin dugc
nhu sy mau thuan gitra tinh doc 1ap cta van tdc anh sang
va nguyén 1y twong d6i; nhung ciing dd vuot qua vi dic
khiém tbn tu xét trinh d6 ¢6 gi61 han cia minh dam chép
nhan sy vo ly tr§ tréu dé thu duoc két qua tbt dep: mo
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rong nhan thirc dé tién hoa cao hon. Pau thé ky XXI nay,
lich sur lai 1ap lai, sy vo 1y khong thé tin dugc lai ap dén
thir thach tri thirc loai ngudi mot 1an nita. Tin va chép
nhan hay khong tuy cac ban, dbi voi toi su vo ly va
khong tin duge d6 1a su phan 4nh trinh d6 phat trién tri
tu¢ cua ching ta chua cao, nhung lai toat 1én trinh do
uyén bac, vi dai cua mot vi nhan ma nhan loai chua hiéu,
van tuong 1a ton gido, va van tho phung theo kiéu ton
gido rat ngay tho, c6 thé néi 1a su 1am lac dang thuong.
“Sic bat di khong...” lai hiéu theo cai 16i dung y chi bé
bit tat ca cac gidc quan cam xUc cla con nguoi, cd tap
theo cai tinh Khong tu nghi: Khong yéu - ghét, khong vui
- budn, khong nghe, khong nhin, khong hoc, khong lam...
Pé mong dugce ngd dao va co tri tu¢ Phat, dé “tron vige
quan di ¢ chua”. Hodc thu han dén dién cudng cudc song
vin minh ddy du tién nghi vat chat, hay nguoc lai lai lay
Sur day du tién nghi vat chit 1am th vui hanh phuc cua
con ngudi. Hon 2500 nim qua, thuc té c6 thdy ngudi nao
tu luyén theo cai kiéu cach ay ma dat cong qua co tri tué
siéu pham, bé thi hy xa gitp ich cho doi nhu 6ng Newton
hay 6ng Einstein chi biét thuan tay vé khoa hoc dau?
Danh hiéu Phat, dai B0 tat trong Phat gido chi danh cho
nhimg ngudi co 10ng tir bi hy xa bd thi tri tug, stc luc
(hodc vat chat néu co) 16n cho xi hoi loai ngudi ma
khong cau mong duoc dap tng lai. Khong c6 tri tué, stc
luc... dé bd thi cho x3 hoi 4m no, hanh phuc ma chi pha
161, thi 04n ngu xuén thi 1am sao c6 danh hiéu dai BO tat
dé khi chét dugc 18n ¢bi “thién dang”?

C6 nhimg ngudi mudn biét vé cbi thién dang, cdi Niét
ban hay ¢di Tay phuong cuc lac & ddu dé ho c6 hudng tu
dudng. Khong ai tra 161 dugc cau héi do nén thuong lang
tranh hodc giang giai v6i ¥ nghia mo hd. Vi vay méi c6
nhimg k¢ loi dung xdi giuc nhimg tin d6 mé mudi 6m
bom liéu chét pha hoai cudc song cua nguoi khac cling
nhu cua chinh ban thdn minh dé hong linh hon dugc
“d6n” 1én coi “thién dang”, hay coi “niét ban”... Pau dén
thay! Chi khi ndo tri tué con nguoi dat dén dinh cao voi
voi, tire 12 d3 that sy “...tién siu vao nguén mach cua Tué
giac vo thuong,..”, lic d6 moi tu “soi sang nhu that
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réng : Loai nguoi dang tu mu! Cac tro nhé nhing dang
dién ra trén thé giol nay déu 1a gia d01 v6 vi. Chi vi thiéu
tri thire, khong hiéu gia tri ctia cude song lam nguoi va vi
su duy tri ton tai ctia cai than x4c vét chat ma anh nay lira
bip anh kia, dang tam huy hoai 1an nhau, thAm chi con sui
nhau tu pha héng cudc doi “lam ngudi” dang quy cua
minh ma tao hoa da ban tang.

Mot con nguoi da lam nén lich sit nhu Bac Phat Thich
ca, co tri tué¢ siéu pham hiéu duoc cac tinh hoa cua khoa
hoc tir thé gidi vi mo dén thé gidi vi mo trudc ching ta,
nhiing bac hoc hién dai ngay nay hon 2500 nim. Ong la
Thanh nhan chua dam noi 1a vi dai nhat, nhung ra doi
som nhat trong sd cac Thanh nhan cta loai nguoi, chung
ta thiy ong dau co sui ai di 1at d6, dao chinh pha réi trat
tur x4 hdi hodc sui ai dm bom liéu chét tir vi Pao... ma chi
sui 1am viéc thién, thuong yéu gitip d& 1an nhau. Vi trong
tri thirc “soi sang nhu that rang...” c¢di “Thién dang”, cdi
“Tay phuong cuc lac”... hay goi theo khoa hoc 1a khoang
khong gian - thoi gian 10 chiéu cua hd den dang ton tai
trong vil tru khong c6 chd chira cho nhiing ké ngu dbt va
tan ac sat sinh, du 1a nguoi bi sui giuc.

H&1 nhiing con nguoi chua duge “tinh thuc binh yén”,
hay tu soi xét lai minh, sim hdi va sém giac ngd budng
tay dao, tay luu dan dé dit tay nhau cing hoc hoi, tim

hiéu vé chan 1y gia tri dich thyc cta cudc séng Lam
Nguoi trude khi hanh dong.

Theo Hoa Linh Thoai
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Phét gido & y hoc
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C6 mot ciu chuyén vé thai tur Tit Pat Pa “nira dém
vugt thanh”. Chuyén ke rang Tit Pat Pa & trong
tham cung véi cufc song giau sang, cam thay chan
nan bén ra ngoai thanh dao choi. Lan thir nhat xuat
du, Ngai thiy mot nguoi gia, Tat Pat Pa rat phién
nao, danh ngua vé cung. Lan thir hai Ngai thiy mgt
ngudi bénh. Lan thir ba Ngai thiy mot nguoi chét.
Lan thi tu Ngai thdy mot vi Tang khé hanh. Bén
nguoi nay déu 1a thién than bién ra dé diém hoéa cho
Ngai. Bon lin ra ngoai nay m0’1 da dé cho Ngai quyet
dinh xuit gia tim chan ly t0i thwong gidi thoat kho
nao cua sinh lao bénh tir.

DUONG QUOC AN - CONG SI bién dich (Theo Hoa
Linh Thoai)

Mot dém ng, Ngai goi ngudi phu ngua cua minh theo,
cudi trén con ngua trang yéu quy, bo hoang cung ma di.
Nhung ctra thanh déng chit khong thé di, 1ién d6 c6 bon
dai thién vuong nang bon chin con ngua 1én dé Ngai va
ngua vuot khéi tuong thanh. Phat gido cho nhan sinh la
bé kho, dai thién thé gioi chi 1a noi hoi tu cta thong khd,
ngudi sébng & doi, sinh 130 bénh tir 14 mot qua trinh khong
dut cta thong khd (midc du day 1a hién tuong sinh 1y tu
nhién). Cho nén Phat giao hudng con nguoi siéu thoat the
tuc, khong dé dau kho rang budc, ldy tdm an tinh cau
canh gidi tu tai.

Bénh tat 1a ndi “kh6” nhét cia con nguoi, nod truc tiép
gidy vo than tdm con nguoi, nén ciu nguodi trude tién
phai ctru ndi khd cua ho, trude tién phai 1am cho con
ngudi thoat khoi noi kho cta bénh tat, vi vay Phat gido
c6 ndi “Ctru mot mang ngudi hon 1a tao bay cap phu do”.
Tin d6 Phat gido thong qua tri bénh phd cap tri thic y
hoc va truyén ba hoc thuyét Phat gido, thau nap mon do,
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ddng thoi cling khién cho y hoc Phat gido qua thuc tién
dugc phat trién va nang cao.

Y phuong minh va Trung y

Trong “Ngii minh” ma gido d6 Phat gido hoc c6 “Y
phuong minh” la tri thirc y hoc. “Y phuong minh” c6 hé
thong Iy luan riéng, c6 tac dung chi dao nhat dinh d6i véi
van dé tri bénh, bao vé stic khoe.

Tt thot Tam Quéc Nguy Minh dé, hai vi Hoa thuong An
Do 1a Nhuong Na Bat Pa La va Da Xa Quat Pa da dich
“Ngili minh luan” trong d6 c6 “Ngii phuong minh”. Theo
ghi chép trong “Khai nguyén luc” thi tur cubi doi Han dén
Nguy Téan Nam Bic triéu, sach Phat dich co dén 1.621
bd, 4.180 quyén, trong d6 c¢6 ndi dung y hoc kha nhiéu.
Theo “Tuy thu - Kinh Tich Chi” thi duong thoi sach y
hoc Phat gido dich tir An D6 ¢6 hon 10 loai, nhu “Long
Tho Bo tat duoc phuong”, “Tay Vuc chu tién so thuyét
dugc phuong”, “Ba la mon chu tién dugc phuong”,
“Thich Tang y cham ctru kinh”... Trong d6 “Pai tang
kinh” 1a tap dai thanh cta kinh dién Phat gido. Theo gioi
thiéu cua Ly Luong Tung va Quach Hong Tho trong
“Trung Qudc truyén thong vin hoa dit y hoc” thi trong
“Pai tang kinh” c¢6 khoang 400 b chuyén luan vé y 1y,
c6 v¢ sinh y dugc, bénh vé sinh 1y, bénh tam 1y, ma thuat,
tu tim dudng tanh... ndi dung v6 cung phong phu.
Khong it sach y, phuong thudc xuat phat tir hai vi dai su
ctia Phat gido Pai thira 12 Long Tho va Ky Ba dén nay
van con luu truyén va van dung rong rai.

Riéng vé phuong dién thudt ngit y hoc, trong kinh Phat
c6 hon 4.600 thuat ngit, c6 danh tir vé giai phau sinh 1y,
kinh lac phu tang, c6 c4 y li€u, dugoc hoc, tam 1y, tén
bénh, y su tap luan...
Téng hop tu lidu c6 lién quan, xin ké ra mot sd y thu Phat
gido sau day: “Phat thuyét Ba la mon ty tir kinh”, “Phat
thuyét nai nit ky virc nhan duyén kinh”, “Phat thuyét nai
nit ba kinh”, “Phat thuyét Phat y kinh”, “Phat thuyét bao
thai kinh”, “Phat thuyét Phat tri than kinh”, “Phat thuyét
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hoat y kinh”, “Phét thuyet phu tiéu nhi kinh”, “Than mat
yéu phéap kinh”, “Toa thién tam mudi phap mén kinh”,
“Dich can kinh”, “Man Thu Su Loi B tat phu tang trung
nhat ty phu vuong kinh”, “Kim cuong Dugc xoa san nd
vuong tic tai dai uy than nghiém niém tung nghi quy”,
“Trir nhat thiét tat bénh Pa La Ni kinh”, “Tu tap chi quém
toa thién kinh”, “Pai tri do luan”, “Ma Ha chi quan”,
“Luc diéu phap yéu”, “Ca Diép tién nhan thuyet y ni
nhan kinh”, “Dién tho kinh”, “Ngii mén thién kinh yéu
dung phap”, “Ky Ba mach kinh”, “Long Tho nhan luan”,
“Ngii phuong minh”... Nhimg kinh dién ndy cta Phat
gido ¢6 su anh huong va hip thu hd twong véi 1y ludn
Trung y. Phat gido cho rang than thé con ngudi 1a do “tir
dai” cdu thanh. “DPia thuy hoa phong am dwong khi hau
di thanh nhan than bét xich chi thé”. Do d6, cin nguyén
cia moi bénh tat 1a do “tir dai” khong diéu hoa. “Thu
nhét dia tang manh khién cho than thé nang nhoc, th nhi
1a thuy chira nhiéu chay nudc mat nudc mili, thir ba 1a
hoa thinh khién cho dau ndng ran, thir tu 13 phong dong
manh khién cho khi ngung khé thd”. Quan diém nay c6
chd tuong ddng véi quan_ diém y hoc Trung y voi thuyet
“Am duong ngii hanh”, “Am duong chuyén héa” va “Am
duong tiéu truong”. Am duong binh hoa thi nguoi khoe
manh, néu mat sy binh hoa thi s& bi bénh. Déng thoi
trong than thé, kim, mdc, thiy, hoa, thd c6 quan hé chat
ché v6i nhau, twong sinh twong khic rat c6 anh huong
dén suc khoe con nguoi.
O phuong dién ky sinh tring hoc, y hoc Phat gido ciing
c6 phat hién doc déo. Theo “Thién bénh phap yeu kinh”
va “Chénh phap niém xa kinh” thi nhan thé 13 t6 vi trung,
trung trong ngudi co khoang 80 loai, lai ndi cu thé ca tén
ting loai, miéu ta trang thai... rat phu hop voi quan diém
ciia y hoc hién dai vé ky sinh trung. Ky sinh trung hoc
hién dai ciing phat hién trong co thé nguoi co ty trung,
ciu trung, tién trung... Nhu vdy, c6 thé thdy kinh Phat
n6i khong phai 13 hu huyén.

Trong “Tu hanh dao dia kinh” lai c6 nghién ciu vé bao
thai nguoi. “Thai thanh 7 ngay, lac dau khong tang giam,
14 ngay nhu mang sita moéng... 49 ngay nhu thit
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ngung...” miéu ta rat ti mi qua trinh tao thanh thai nhi
trong bung me, phu hop voi y hoc hién dai. Pac biét 1a
Tiéu thtra Phét giao luu hanh thoi Han mat va Tam Quodc
da truc tiép hap thy 1y luan “Nguyén khi thuyet va “Am
duong ngli hanh thuyet dé giai thich vé nguyén nhan
bénh tat. Hai thuyet nay cho rang “nguyén khi” ph01 hop
t6t thi tAm than binh hoa, khong bi cac loai phién ndo va
duc vong quay nhidu. Nguoc lai, néu “nguyén khi” phbi
hop khong t6t thi 4m dwong ngii hanh réi loan, mat di su
binh hoa, mudn van bénh tat phat sinh.

Hoc thuyét “Ta dai” ciia Phat gido ciing duoc Trung y
tryc tiép hap thy. Trong “Chu bénh nguyén luu luan” cta
Sao Nguyén Phwong doi Tuy viét rang: “Pham bénh
phong c6 404 ching, nd1 gon lai thi khong ngoai 5 loai la
6 tang nhiép thy, mot 1a hoang phong, hai 14 thanh phong,
ba 1a xich phong, bén 1a bach phong, nam 14 hic phong...
goi ngil phong, sinh nim loai trung c6 thé hai ngudi”.
Trong “Thién kim phuong” ciia Toén Tu Mao ciing viét:
“Pham t&r khi hop duc, tir than an hoa, nhat khi khong
diéu hoa thi trim bénh sinh, tir than that diéu thi 404
bénh cung phat”.

“Pai tri do luan” cho ré‘mg bénh c6 “ngoai duyén” va “ndi
duyén” 14 hai nhan td chinh. “Ngoai duyén” ciing 1 diéu
kién ngoai tai nhu bi nong, lanh, doi, khat, thuong tich...
“NoO1 duyén” la diéu kién noi tai nhu tung duc, tham sic,
gian dit, lo so, suy nghi... “Ma Ha chi quan” cho ring
tham luyén ngii tran sic, thanh, huong, vi, xuc thi s€ sinh
bénh, mé dam sic canh sinh bénh ban, tham huéng thanh
am sinh bénh thén, tham hudng huong khi sinh bénh
phé)i, tham lam khau vi sinh bénh tim, tham lam xtc giac
sinh bénh ty. Nhiing diéu nay phu hop véi “Tang tuong
hoc thuyét” ctia Trung y.

Y hoc Phét gido cho rang ddi voi ching bénh khong
gidng nhau thi c6 phuong phap chita tri khéng gidng
nhau, “Than bam tho t& dai, tinh cach bat déng do do tri
bénh cling khong phai chi mdt cach”. “Ma Ha chi quan™
cling noi “tri bénh phai ddi ching ha dugc mdi mau bot
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bénh”. Nguoi thay thudc trudc hét phai chan doan chinh
xé4c nguyén nhan phat bénh, chan doan cang chinh xéc thi
kha nang tri bénh cang hiu qua, kha nang bot bénh cang
cao, diéu nay tuong tmg voi nguyén tac bién chimg cua
Trung y 1a “dong bénh di tri”, “di bénh dong tri” (tire
cung bénh ma tri khac nhau, khac benh ma tri giong
nhau). Trong “Trung Quéc y hoc sir” Tran Bang Hién
cho rang: Xét sy bién thién cia y hoc Dudng, Téng, thuc
chat 13 dat co ban trén Phat gido An P9,

Phat phap va phan loai bénh tat

Phat giao chia bénh tat ra 404 loai, 101 loai lai phan ra
hai by phan 16n 1a “Tam bénh” va “Than bénh”. “Tam
bénh” 1a chi nhitng sy phién ndo trong ndi tdm nhu tham
chép, lo $Q, uu sau, thu han... Co thé noi, Phat gido
nghiéng vé tim benh gbc ciia vo minh phién ndo. Trong
“Giao thira phap s6” c6 noi, phién ndo cia ching sinh c6
thé quy nap vao 8 van bn ngan loai, ching c6 thé chung
loc thanh 3 loai phién ndo “Tham, san, si”. Do d6 Puc
Thich Ca léy viéc tri tdam bénh cua chung sinh lam trach
nhiém cua minh. (Xem “Tam 1y bdo ki¢n thién”).
“Than bénh” 1a chi sy dau nhirc than thé, co nhuc, gan
cot, than kinh, luc phu, ngii tang khong diéu hoa, goi 1a
“Twr dai ngt tang bénh tudng”. “Ngi phuong minh” cua
Phat gido chu yéu nhim vao ky thuat tri liéu chira bénh.
Trong “Hoa Nghiém kinh, Phd Hién hanh nguyén pham”

co6 noi1 10 Dal hanh nguyen trong do “Hang thuan ching
sinh nguyen n6i rang: “O cac bénh kho thi nguyén 1am
lvong y”. Dugc Su Phat, Dugc Vuong, Dugc Thuong Bb
tat, Long Tho B6 tat déu la gid1 y dugc tri than bénh ma
dic danh.

Su phan loai bénh tat ciia Phat gido phu hop v&i mo thirc
y hoc hién dai. Y hoc hi¢n dai cho réng strc khoe cua con
ngudi bao gdm hai phuwong dién 13 than thé khoe manh va
tam 1y khoe manh (tinh than). T4 chirc Y t& Thé gi6i dinh
nghia “strc khoe” khong phai chi 1a co thé khong bi bénh
tat hay khiém khuyét ma con phai c6 trang thai tim sinh
1y hoan chinh va nang luc thich ing vdi xa hoi. Phat giao
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cho rang can (sinh 1y), trAn (hoan canh xi hoi) va thic
(tam 1y) 12 3 duyén hoa hop véi nhau hd tuong anh
hudng va hd tuong tac dung. Do d6 tam khoi phién ndo
ac nghiép thi khong chi 1a biéu hién ctia tim bénh ma con
c6 thé dan dén “than bénh”. Trong “Chanh phap niém xu
kinh quan thién pham” c6 noi: “Tam thanh tinh thi huyét
thanh tinh, huyét thanh tinh thi nhan sic (mat) thanh
tinh”. Co thé ndi Phat gido da dua ra su lién hé chat ché
gitta tdm 1y, hanh vi ctia con nguodi voi sinh ly, bénh tat
cho dén ca c4 nhan con nguoi va xa hoi, chi cho ching
sinh con duong thoat ly moi thé)ng khd cua tdm bénh,
than bénh, tr 46 ma dat dén canh gidi Niét ban an lac
vinh hang.

Phit phap ddi tri bénh tat

Ly luan cdn ban cta Phat giao vé van dé ctru kho chung
sinh d3 dua ra phuong phap d6i tri vé tim bénh va than
bénh. Ttr goc dd y hoc hién dai ma xét thi cac phép tu tri
theo Bat chanh dao, Tam hoc, Luc d... déu la nhiing
phuong cach hiru hi¢u chira tri than tdm, nhiing phép tu
tri 4y c6 y nghia rat quan trong trong viéc gilt gin sic
khoe than tam, kién toan nhan  cach.
Phat gido dwa ra phép tri liéu twong tmg di voi bénh tam
1y, nhu “Gido thira phap s6” cho rang “C6 8 van 4 ngan
tran lao thi c6 8 van 4 ngan phap mén dbi tri” (phép chira
tr1). “Pai thtra nghia chuong” thi dua ra 6 phuong phap
ddi tri 12 Bt tinh quan, Tt bi quan, Nhan duyén quan, S&
tirc quan, Niém Phat quan, Khong quan, phuong phap cu
thé tuong tu nhu liéu phap tri than tam bénh hién dai.
Phat gido con cho rang stirc manh cta tim linh c¢6 thé phat
sinh hi€u qua tri bénh, lai van dung phép tu dinh chuyén
cht tdm ¢ bo vi cu thé ma khai tac dung tri liéu, diéu nay
c6 chd rat gidng véi 1y luan khi cong. Ngoai ra, cac hinh
thirc khac trong sinh hoat hang ngdy nhu 1€ bai, tung
niém, toa thién... cling déu ¢ tac dung phong tri bénh
tat.

a) Lé bdi: Pay 1a mot trong cac phuong phép tu tri cta
tin d6 Phat gido. Luc cui dau 1€ bai, co gap than minh
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khién cho toan than van dong, tinh than tap trung, dong
tac cham rdi c6 thé 1am cho khi huyet luu thong, tinh than
binh hoa khong néng voi. Luc 18 bai tim ¥ thanh tin rat
c()vtéc dung véi viéc phong tri bénh, gin gilr stic khoe co
thé.

b) Sam hoi: Bénh tat trong than tim con ngudi thudng 13
do su bat luong trong ¥ thirc ndi tAm dan dén, dic biét 1a
khi nguoi ta 1am tréi voi dao 1y xa hoi, hanh vi dao duc
sai trai thi ganh niang tdm ly cang thém tram trong. Sam
héi 1a tudng tugng truée mat 1a chu Phat, B tat, thanh
khan hoi 16i khién cho génh ngng tinh than duoc voi di.
Trong “Quan Pho Hlen hanh phap kinh” néi rang: “Néu
mudn sam héi thi ngdi ngay ngin niém thyc tudng, moi
toi 161 nhu suong moéc, tu¢ nhat co thé tiéu trr”. bay 10
rang co loi cho viéc tri liéu bénh tat than tam.

¢) Xuéng tung: Lic tin dd Phat gido tung kinh thi moi ¥
niém déu bo, chan thanh kinh y, phdi hop voéi 4m thanh
ctia nhac khi nhu chudéng, md, tréng theo tiét tau tram
bong trong khong khi trang nghiém cua Phat duong co
hiéu qua rét t6t cho viéc tri liéu bénh than tam, diéu nay
phu hop véi quan ni€ém y hoc hién dai (nhu liéu phép thu
gian, li¢u phap théi mién). “Ma Ha chi quan” con dua ra
cach tri bénh phai ddi chirng ha dugc thi méi1 mau bot
bénh, dé)ng thot1 phai chan doan chinh x4c bénh tinh va
nguyén nhan bénh, am hiéu va phan biét cac chung trang
khéc nhau cta bénh tat, nhu thé thi hiéu qua tri bénh cang
16mn. Khi tri cadc ching bénh trong than thé, Phat gido co
nhiéu phuong phap ddi tri nhu: duoc thach cham ci,
thuc vat thién nhién, van dong dudng sinh (nhu Yoga,
Thai cuc quyén, vd thudt), an ma, tu dinh cong, tu quan
tuong... Nhilng phuong phap va nguyén tac tri liéu nay
c6 rat nhleu diém tuong dong v6i ly luan Trung y. Phat
gido con rat cha trong dén viéc cham soc bénh nhan, khoi
phuc stic khoe cho bénh nhan. Trong “Ta phan luan” ghi
chep: Phat Thich Ca da tung tu minh rtra ray, chdm soc
cho Ty kheo mic bénh lau ngay, lai 4n ma, thuyet phap
khuyén ran khién cho nguoi bénh duge an ui rat 16n, do
d6 Phat noi: “Néu mudn cung dudng Ta thi nén cung
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dudng bénh nhan trudc”. Pay tuy 13 biéu hién cu thé vé
long tir bi cua Phat gido, nhung khiach quan ma noi thi
lam cho tdm 1y nguoi bénh duoc nhe nhang, tinh than
duoc an ui, c6 loi cho viéc chita tri bénh.
Hoat dong y hoc cua y gia Phat gido.

Y gia Phat mon dung y thuat tu chira tri cho minh, lai dua
vao hanh y dé thau nap mén do, trong d6 c6 nhidu ngudi
y thuét cao minh da tr¢ thanh mét luc luong 16m trong doi
ngil y liéu c6 dai Trung Qudc. Cao ting Vu Phap Khai
doi Tay Tan la mot y gia Phat mon limg danh cta Trung
Qudc, ong trude tac “Nghi luan bi du phuong”. Chi Phap
doi Dong Tan o viét “Than t6 phuong” 5 quyén. Doi
Nam Bic triéu c6 7 quyen “Han thuc giai tap luan” cua
Hué Nghia. Tang Tham c6 “Tang diéu dugc phuong” 30
quyén...

bao Héng, Mac Min déu c¢6 trude thuét. Trong lich sty
gia Phat mon ciing c6 nhiéu ngudi céng hién rat 16n cho
su giao luu vin hoa gitra Trung Qudc véi nude ngoai.
Nhu cao tang Gidm Chan do1 Puong da tung lan 101 qua
Nhat Ban hanh y tri bénh truyén dao, trudc tac “Giam
Chan thuong nhan mat phuong”, tu hiéu dinh nhitng chd
sai 1am trong thao duoc hoc Nhat Ban. Cac quan vién y
dugce chudng quan Nhat Ban déu theo Giam Chan hoc .
Giam Chan duoc y gigi Nhat Ban suy ton lam T su. Cho
dén thoi Giang Ho (1603-1867) trén bao thao duoc van
con tao hinh Giam Chan. Duong nhién, y gia Phat mon ¢
nuée khac ciing dén Trung Qudc. Su giao luu van hoa
v6i bén ngoai khién cho y hoc Phat gido ciing phét trién
manh, dong thoi cling thuc diy su phat trién cua y hoc
Trung Qudc.

Nhiéu ngbdi chua nhd chita bénh ma vang danh, nhu Tric
LAm tu & Triét Giang gioi vé tri phu khoa, dugc moi vao
cung chan chira bénh; Phap Mon tu & Tay An, Thiém
Tay c6 mot tAm y bia trén d6 khic 63 phuong thudc chira
bénh phu khoa dé “ngudi & xa gan biét dén, ddi chimg
ma udng thude thi bt ngay”. Trong dong d4 Long Mén &
Lac Duong tinh Ha Nam c6 “Dugc Vuong dong”, 1a noi
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c6 phuong duoc khic vao da som nhat, hién nay da chinh
1y duoc 118 phuong dugc. Ngoai ra con cd nhiéu y ting
duoc cac vi hoang dé ban thuong nhu ting nhan Phap
Kién ¢ Lo Son doi Tong “y thuat limg danh thién ha”, da
timg dwoc Téng Thai T6 Triéu Khudng Dan triéu kién
ban thuéng Tir Van Bao, goi 1a “Quang Té dao su”. Doi
Nguyén c¢6 Hoa thuong Quyén Hanh c6 cong chita bénh
cho hoang hau, duoc ban “Trung Thuan dugc su”, phong
lam Thai Dugc su 5 tinh; Hoa thugng Ph6 Anh vi tinh
thong y thuat dugc Nguyén Vo Bé phong 1am Thai y, &
triéu dén 12 nam.

Y hoc Phat gido DPon
Hoang

Nhitng di tich con lai & Pon Hoang 1a di san quy bau
khong chi d6i vai linh vuc nghién ctru van hoa Phat gido
ma con 13 noi tim hiéu van hoa y hoc Phat gido, 1a mdt bo
phan trong yéu hop thanh vin héa Trung y.

Trung y Hoc vién Cam Tac bat dau tir nim 1983 da tap
trung tu liéu y duge & Don Hoang, chinh 1y 88 quyén voi
hon 20 van chit. Pén nim 1990, Vién lai tap trung nghién
ctru nd luc hon 3 nam viét ra “Don Hoang Trung y dugc
toan thu” dén 120 van chir, tap hop duoc 1.024 phuong
dugc cd, phan ra 9 bo phan dé hiéu dinh, tap chd tir y ly,
cham ctru, chan phap, ban thao, y phuong, y duoc cb
tang, dao y, y hoc Phat gido dén y su tap luan. Nhin
chung, y hoc Phat gido trong y hoc Bon Hoang bao quat
cac phuong dién y ly, y thuat, tdm 1y, khi cong kién than,
v€ sinh bao vé stc khde... Trong 7 hang da, 570 dong
rong gan 6 van mét vudng bich hoa da bao ham thanh tyu
ciia y hoc Phat gido. Trong birc hoa “Phuc dién kinh
bién” v& canh “Thi y dugc” rat sinh dong. Hai gia nhan
dang d& mot ngudi bénh nira ndm nira ngdi, ngudi chira
bénh dimg mot bén bat mach rit chim chuq, phia sau c6
mot ngudi dang dung cbi gid thude. Hang 148 co buc
bich hoa nhd rang miéng Phat, phia Tay vach hang 257
c6 birc “Loc vuong ban sinh ¢b su” v& canh ké ngu si cau
xin Quan Thé Am ctru chira. Vach d4 phia T4y hang 285
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doi Tay Nguy v€ hinh 14 vi B6 tat thién dinh va luyén
cong. Bong 260 doi Bic Nguy va 98 doi Ngi Dai c6 vé
hinh nhleu nguoi dang luyén khi cong, tu thé, dong tac,
anh mat déu rat giong thuc, buc v& & dong 159 tai hién
canh v¢ sinh cua cac Hoa thuong nhu tam, giat, goi dau,
danh rang va day la bic v€ som nhat mo ta viée lam vé
sinh trong khoang mi¢ng.

Pao Phit va van dé nao pha thai

Rat nhiéu Phit tir phwong Tay va Nhat Bin bé qua
niém tin vao tinh kha di chiap nhin su nao pha thai.
Trong khi d6, nhiéu Phit tir khac lai tin, pha thai la
pham tgi sat sinh. (James Hughes)

Quan diém cia Phat tir

Khong c6 quan diém duy nhat coa Phat tor xung
quanh van dé nao pha thai:

Rét nhiéu Phat tir phuong Ty va Nhat Ban bo qua
niém tin vao tinh kha di chép nhan su nao pha thai. Trong
khi d6, nhiéu Phat tir khac lai tin, pha thai 1a pham toi sat
sinh. (James Hughes)

Phat tir tin rang, sinh ménh cia chung sinh khong
nén bi huy di€t. Nhung ho xem nguyén nhan gay nén tu
vong chi 14 sai 1dm mang tinh dao dirc, néu sy tir vong
duoc gay ra boi ¢d ¥ hay do so suit.

Phat gido truyén théng khong chap su nao pha thai.
Vi nao pha thai lién quan dén tac y hiy diét sinh ménh
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cua chung sinh.

Phat tir cho rang sinh ménh cua chiing sinh bat dau
tai tudng (conception).

Dao Phat tin vao sy tai sinh va day réng, sinh ménh
ctia con ngudi khoi ngudn tai tuong (conception). Vi thé,
mot chung sinh méi, mang ban the nghiép cua mot nguoi
vira méi chét gan day, duoc quyen ton trong gidng nhu
mot ngudi trudng thanh néu xét vé phuong dién dao duc.
(Damien Keown, Ban tin Khoa hoc va T han hoc, 4/2004)

Quan niém ciia dao Phit vé sat sinh

Theo gido 1y ctia dic Phat, dé cdu thanh nén mot
hanh dong sat sinh, phai c¢6 su hién dién cua 5 diéu kién
sau:

- Dbi twong bi giét phai 1a mot ching sinh.

- Nguoi sat sinh phai biét hay phai nhan thtrc dugc
rang ddi tuong bi giét 1a mot chung sinh.

- Ngudi sat sinh co tac y giét ching sinh do.

- Nguoi sat sinh phai c6 mot c6 gang /nd luc giét.

- Chung sinh bj giét phai 1a két qua cua nhimg
diéu kién trén.

O day, don ctir mdt thi du vé su nao pha thai da cau
thanh nén mot hanh dong giét nhu thé nao:

- Khi thai nhi da tuong hinh, mgt ching sinh da
dugc tao ra. Piéu nay thoa man diéu kién thar nhat. Mic
du Phat tir tin rang, ching sinh song trdi lan trong vong
sinh tr, va tai sinh, nhung ho coi sat-na cua tudng la sy
bat dau cua doi séng ciia mot con ngudi cu thé.

- Sau it tuan, thai phu tré nén nhan thtc duogc sy
hién hitu cta thai nhi. Su kién nay dap tng duoc diéu
kién thu 2.

- Néu thai phu quyét dinh mudn nao pha thai nhi
ay, thi quyét dinh mudn 4y chinh 1a c6 tac y giét. Pay 1a
diéu kién thtr 3.

- Khi thai phy tim kiém cach nao pha thai, thi thai
phu da tao ra mdt ) géng/ng) luc giét, tire d3 roi vao diéu
kién thu 4.

- Cubi cung, thai nhi bi giét chét vi hanh dong nao
pha thai ay. Pay thoa min diéu kién thi 5.

Vi thé, nao ph4 thai 13 pham vao gidi thir nhat cua
dao Phat - cAm sat sinh, va su nao pha thai nay twong
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duong véi viéc giét mot chung sinh.

Nghiép (karma)

Nhu di trinh bay trén day, thi rat rd rang la tai sao
nao pha thai sinh ra nghiép bat thién cho thai phu va
nguoi pha thai, trong khi do, ¢6 vé nhu khong duoc 1o
rang 1am 14 tai sao nao pha thai lai sinh ra nghiép bét
thién cho thai nhi.

S¢ di thai nhi phai chiu nghié¢p bat thién khi bj nao
pha thai 1a vi, than thirc ctia nd bi tudc mat nhirng co hoi
ma cudc song tran thé c6 thé mang dén cho no dé tim
kiém nghiép thién, va hon nia, than thirc ciia n6 ngay lap
tirc phai quay tré lai vong ludn hoi sinh tir, va tai sinh.
Nhu vay, nao pha thai la chuéng ngai vat cho tién tinh
phat trién tim linh cia thai nhi.

Song quéin binh

Céc Phat tir d6i dién voi mot khé khan, & d6 su pha
thai can dén y hoc can thiép dé ctru lay sinh ménhh cta
thai phu. Vi vay, trong truong hop ndy, chic chin sé phai
c6 mot sinh ménh bi huy diét du mudn hay khong mubn
nao pha thai.

Dbi voi nhimg trudng hop nhu thé, khia canh dao
dirc ctia nao pha thai s€ dua trén nhiing tac y cua tung
truong hop dang tién hanh.

Néu quyét dinh nao pha thai trong nhiing truong hop
éy bi mat di long tir, va sau khi di suy nghi chin chan,
can than, thi du hanh dong nao pha thai co thé 1a bat
thién, nhung viéc lam gay ton hai vé phuong dién dao
dtc nay s& dugce giam thiéu dén muc thap nhat vi di c6
su tac y thién xen vao.

Pha thai vi lgi ich cia thai nhi

C6 nhing truong hop khong nao pha thai, dan dén
viéc sinh con bang nhimg diéu kién y hoc ma khién cho
thai nhi dau kho.

Trong truong hop ndy, tu tudng cta Phat gido truyén
théng tré nén bat cap. Cac Phat tir dang tranh luén vé
truong hop nay nhu sau:

Néu thai nhi da gap phai tro ngai qua 1én ma no phai
chiu nhiéu kho dau, thi nao pha thai kha di chap nhan
duoc.

Dtic Dalai Lama noi:
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“Di nhién, theo quan diém ciia Phdt tir, phd thai la
mot hanh dpng sdt sinh va tiéu cwe néi chung. Thé
nhung, no ciing dwa vao tung truong hop.

Néu thai nhi khéng sinh sé bi chdm phat trién,
hodc néu sw sinh né sé sinh ra nhitng vin dé nghiém
trong cho cha me, thi nhitng truong hop nay cé thé la
ngogi l¢. Toi nghi, sw ngo pha thai dwoc chép nhén hay
khéng chdp nhdn tiy thujc vio méi truwong hop”.
(Dalai Lama, Tho1 bao New York, 28/11/1993)

Trach nhiém ca nhan

Céac Phat tor nghi réng, ho phai tu chiu trach hoan
toan vé nhimng gi ma ho da lam va vé nhiing hau qua ma
no6 dua to1 cho ho.

Vi vay, quyét dinh pha thai la mot quyét dinh co tinh
cach ca nhan rat cao, va 1a mot quyét dinh vOn doi hoi sy
xem xét hét strc can than, ddy tinh nguoi vé cac van dé
von lién quan dén dao durc, va chap nhan ganh iy bét ctr
ganh ning hiu qua ndo ma n6 mang dén..

Nhing héu qua c6 tinh dao dirc cua quyét dinh cling
s& dwa vao dong co va tdc ¥ nim sau mot quyét dinh,
cling nhu vao muac do luu tim dén hiu qua ma nd mang
lai.

Nao pha thai & Nhat Ban

Phat tir Nhat Ban d3 phai tao nén nhiing cb ging co y
nghia dé lam cho viéc nao ph4 thai twong thich véi ton
gido ctia ho khi su nao pha thai da tré nén phd bién &
Nhat Ban. Va sy nao pha thai da dugc st dung nhu la
mot hinh thire kiém soat nan nhan man.

Mot vai tin do Phat gido Nhat Ban, nhiing nguoi da
nao pha thai, tién hanh t6 chuc nhimg bubi 1& ciing duong
dac Dia Tang Vuong, - vi Bo-tat cua nhirng nguoi du
hanh d3 khut va cua tré em. Ho tin ring, dic Pia Tang
Vuong Bo-tat s& quan ly nhimg dta tré cho dén khi
chung dugc tai sinh trong mot kiép tai sinh khac.
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Ho thuc hién viéc nay tai Thuy Tu Cing Duong
(mizuko kuyo), mot dich vu mai tang danh cho nhiing dura
tré chét vi nao phé thai da trd nén pho bién ¢ Nhat Ban
trong thap nién 70 cia thé ky XX. (Dich vu nay ciing
dugc dung trong cac truong hop sdy thai hay chét yeu)
Nghi 18 gdm c6 cac yéu td tin ngudng dan gian, va Than
Dao (Shinto) cling nhu Phat gido.

Nha van William R.Lafleur da néu 1én vai khé khan
vé truyén théng nay:

“Tranh lugn ngo phd thai ¢ bén trong cong dong
Phdt gido Phdt Bdn hién nay dwoc han ché dén mirc l‘oz
da sau nhitng chi trich ciia nhitng ngéi chiia va nhiing té
chire gan giong nhw chiia, noi ma khdi niém bdo odn ciia
cdc thai nhi bi pha dvwoc tan dung mot cach triét dé nham
ép budc cha me cia ching tham gia vao cdc buéi 1é cau
siéu rinh rang hinh thirc dé twong nhé cdc thai nhi bi
phd, dé xéa bo long dé ky cia ching, va dé lam
cho chiing dwoc tdi sinh dé dang.

Nhiéu Phdt tir Nhdt Ban nhén ra dioc cdi kiéu tuyén
truyén phan cam nhw thé vé tgi 16i ciia cha me, nhat la
khi dién dat dudi khdi niém ma mot thai nhi trong tinh
trang khéng biét di vé ddau sé trit con odn hdn lén dau
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cha me da sao lang viéc lam 1é huy nhdt cho no”.
(William R. Lafleur, Tranh luan va Déng thuan: Pao duc
ctia su Nao pha thai & Nhat Ban, Triét hoc Pong va Tay,
tap 40, 1990).

Thich Minh Tri dich

Bio vé gia dinh khéi bi db vé.

Thich Nhat Hanh

Néu chiing ta tho nim giéi, va khuyén khich moi
nguoi trong gia dinh ta tho nam gioi, thi ngay do l1a
ngay hanh phic nhét trong cudc doi ta, vi gia dinh ta
sé duogc duy tri, va cudc song gia dinh don gian, tot
dep sé anh huéng dén nhirng gia dinh khac trong xi
hoi.

Néu chiing ta tho nam gidi, va khuyén khich moi ngudi
trong gia dinh ta tho nam gidi, thi ngay do6 la ngay hanh
phuc nhét trong cudc doi ta, vi gia dinh ta s& duoc duy
tri, va cudc sdng gia dinh don gian, tot dep s& anh hudng
dén nhirng gia dinh khéc trong xa hoi.

C6 mdt con su tr me dang di kiém an. N6 sép lam me.
Budi sang d6 né chay dudi theo mot chii nai. Cha nai con
chay that nhanh du strc yéu. Su t&r me diu manh, nhung
dang mang thai, nén kha cham chap.
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Su tor me chay sau chu nai con rat 1au, khoang 15 phit,
ma van chua bat kip. Sau d6 chung téi mét rinh sau. Cha
nai le lang nhay qua ranh, sang bo bén kia. Su tr me rat
buc tic vi khong bat kip con mdi, va vi nd dang can thic
an cho ca nd va dira con trong bung. Vi thé, n6 c¢b hét strc
dé nhay qua céi ranh sau.

Nhung tai hoa da xay ra, su tir me¢ da sdy dtra con khi ¢
nhay qua ranh. Dau qua duoc bo bén kia, nhung su tir me
biét rang minh d d4nh mat dra con ma no6 da cho doi tir
bao lau, da yéu thuong het long, chi vi mot phut vo tdm
cua minh. N6 da quén rang n6 dang mang mot bao thai
trong bung, va nd can phai hét st can trong. Chi mot
phut lo dénh, n6 da khong giir dugce da con ctia minh.

Qua dugc bo bén kia, nhung su tr me khong con mang
dén diéu gi nita. N6 khong con muon chay dudi theo con
nai ntta. Khong muoén an hay ubng. Su tir me nghi rang
minh khong dang séng nita. Su tir me chi con biét dung
bén ranh sau ma khoc. B6 1a mdt trong nhitng cau
chuyén da dugc Dtrc Phat ké trong kinh.

Tré Vé hang, su t&r me rat budn. Ca tuan nd chang mudn
an uong g, vi trong 10ng qua dau budn. Pta con 1a 1y do
dé n6 sbéng, thi lam sao nd c6 thé hanh phac khi di méat
con?

Nhung v6i1 thot gian, su tir me cling ngudi ngoai. No lai
bat dau di sin, cho chinh minh vi né cling d6i. Gio nd ¢o
thé chay nhanh hon vi khong con phai mang bao thai
trong bung, nén viéc bit moi ciing don gian ddi véi no.
Cho dén mot ngay kia, khi dang di trong ring, nd bat gip
mot cha su tir con dang leo cdy, véi mot bay khi. Cha su
tir nho leo cay ciling gidi nhu bay khi.

Su tir me suy nghi, “Pay dung la dra con ma minh nghi
n6 da chét. Nhung nhin kia! N6 van con song”. Va do 1a
su that. Khi su tr me sinh rot con Xuéng ranh sau, c6 mot
con khi to & trén cdy da nhin thay hét. N6 nhay xudng
ranh va dem chi su tr con vé nudi. Nho sita khi ma su tir
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con 16n 1én. No cling hoc tréo cdy, hoc an trai cay.

Thay vi rong nhu su tir, n6 hoc kéu chkk-chkk-chkk-chkk
nhu khi, va n6 da sé)ng, choi dua véi bﬁy khi rit hanh
phuc. Khi me ciing yéu cha su tir con gidng nhu khi con
cua minh. Khi con va su tir con choi v41 nhau nhu anh
em, khong c6 su phan biét gi gitra chiing. Su tir con cling
khong nghi minh la su tur, chir khong phai 1a khi.

Ngay do, su tir me nhin thay con trén cdy voi bay khi, n6
suy nghi, “Con ta van con song, nhung gid n6é da quen
sdng nhu mot con khi”. Vi thé, su tir me khong noi gi. N6
hoach dinh cach dé dem chu su tir con tré lai nha.

Vi thé, su tir me chd mot ngay khi bay khi khong ¢o &
nha, n6 di dén bén chi su tir con va ndi, “Con khong biét
minh 13 su tr sa0? Khong biét ta 1a me con sao?” Su ti
con tra 10i, “Ba khong phai 1a me toi. Me toi khong gidng
ba. Me cho toi sita, me 6m tdi trong vong tay, bong toi
1én cay. Vay sao ba dam bao 1a me toi. Toi rat ghét ba!”
Su tir me biét ring minh d3 pham sai 1am — da néi khong
khéo 1¢o. Dang 1y né khong duoc noi thang nhu vy, nd
phai noi khéo hon. Vi thé, né quay di, va suy nghi: “Ta
phai tim cach lam quen véi con ta, dé dem no vé nha, dé
hai me con c6 thé séng trong tinh thuong yéu?”

Su tir me cho doi thém 15 ngay nita, roi khi thay su tir
con dang choi mot minh, su tor me dén bén, nodi bang
giong rat 1& phép, “Con oi, hdm nay con vui v¢ khong?
Ta rat vui dugc gip lai con. Ta xin 16i rang hom no da
nham tudng con 1a con ta, nhung ta da sai. Con la mot
chu khi con rat dé thuong, ta mudn duoc két ban, mudn
choi dua vé1 con”,

Su tir con nghe vay, no6 rit vira long, nén ndi1, “Pugc, toi
vui 10ng 1am ban vé&i ba. Nhung v6i mot diéu kién - dimg
bao gio goi to1 1a su tir con. Toi 1a khi, va ba phai goi t61
nhu thé”.

Nho 101 n6éi nhe nhang, khéo 1€o, su tir me¢ dugc lam ban
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v6i su tir con. Chung choi véi nhau mét luc, rdi su tir me
noi: “Thoi duge roi, gi0 ta chia tay, ta s€ tr¢ lai choi voi
con lic khac nhé”. Su tir con rat vira 1ong, n6 nghi: “Ba
su tir nay rat 1& phép, khong ép ta phai lam diéu gi, choi
voi ba cling vui”.

ROi mot ngay kia su tor me ru su ti con di choi xa, that
xa, vi chiing da bat dau than nhau. Su tir me d3 rat kién
nhan, vi né biét rang, néu khong kién nhan, s& khong co
cach gi dé mang su tr con trd vé nha, trong gia dinh, dé
gip lai su tir cha, va cong dong su tur.

ROi chiing dén bén mot dong nude. Su tir me noi, “Nay
con, hdy dén ubng nudc di, ta rat khat”. Khi cung udng
nuée, bong cua ching in xudng dong nuée rat rd rang.
Bong nhién su tir me nghi ra mot didu gi, nd néi: “Thoi
ding ubng nira, hiy soi bong xubng dudi nude choi di”.

Khi su tir me nhin xudng dong nudc, nd tu thiy minh.
Nhung khi su tir con nhin xudng, n6 thdy mot cha su tir
con. N6 khong thdy con khi. N6 chwa bao gio soi minh
dudi nudc trude do. N6 khong biét d6 1a ai. Khi nhin 1én
n6 thdy mot con su tir, nhung khi nhin xudng nuéc, né
théy hai, mdt su ti me va mot su tir con. Su tr con bt
dau nghi ngd viéc néd 1a khi. N6 suy nghi, “C6 thé ta
khong phai 1a khi”.

Khi su tir me thiy rang su tir con da bat dau nhan ra minh
1a su tir, nén n6 nghi rang con minh da chuyén doi. Vi thé
su tir me réng 1én, don stc vao hai chin sau dé nhay qua
bo bén kia. Su tir con cling 1am gidng nhu thé, n6 da réng
1én nhu mot con su tir. Do 1a 1an dau tién né khong kéu
nhu khi. N6 nhdy sang bd bén kia nhu me nd, va gio thi
né biét réng no la mdt chu su tr con. Sau do su tir me di
truge, su tir con theo sau, ca hai di tro vé hang dong cua
su tur.

Chung ta can nhé day 1a cdu chuyén Puc Phat da ké véi
cac dé tur cua Ngai.
Su t&r me di biét l[am thé nao dé thd, va su t con cling
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biét 1am thé nao dé tho. Vi thé tir 46 su tir me bat dau day
cho su tir con cach cu xir ctia su tir: di nhu thé nao, dtng
nhu thé nao, nam, ngéi, ndi nang, réng nhu thé nao cho
giong nhu mot con su tir. Su tir con hoc héi rat nhanh, né
c6 thé lam duoc tit ca nhitng gi me né di day trong ba
tuan. Giéng nhu 21 ngdy trong mot khoa tu. Chung ta
cling c¢6 thé hoc hoi tat ca moi thir trong 21 ngay do.

Sau khi chu su tir con da trudng thanh va tré thanh mot
chi su tir thuc su, n6 bén ndi véi su tir me, “Con biét con
khong phai 1a khi. Nhung con van yéu gia dinh khi. Con
biét rang néu khong c6 ho, con di chét. Con van thuong
me khi, thwong anh chi em khi, nén me hay cho con vé
tham ho, tham me khi da nudi con 16n”.

Ptc Phat day rang tat ca chung ta déu co huyét thong tot
dep. Chung ta c6 kha nang huong hanh phuc, tu do, vimg
chai. Nhung vi ta song trong mot xa hoi khong phu hop
vO1 su phat trién ciia chiing ta, nén ta quén rang minh cé
thé séng hanh phtic nhu nhitng ngudi tu do, viing chai.

Chung ta co thé ngéi bé vé nhu mot con su tir, ma khong
phai so sét bat cir diéu gi. Chung ta c6 thé di, dung, nam
ngdi nhu mot ngudi Giac Ngo, va trong qua trinh d6 c6
thé dugc rat nhiéu hanh phtc. Nhung chung ta duoc rén
luyén dé sdng khac di. Vi thé khi an diém tam, ching ta
khong biét phai dn thé ndo. Chung ta an ma khong c6 tu
do, tu tai. Khi rot stta vao chén, ching ta lai nghi dén
diéu gi d6. Ching ta dé cho ndi budn gian, lo du chiém
ctr tam hon.

Chung ta khong c6 kha nang c6 mat ngay khi ta rot sira ra
chén nhu mdt nguoi ty do. Khi an mot miéng banh mi,
hay chdm banh mi vao sita, chiing ta khong y thirc minh
dang lam viéc d6, vi ching ta khong biét c6 mit trong
hién tai. Banh ngon, sita cling ngon, nhung ta an nhu thé
chung chang ngon lanh gi.

Hay thir quan sat xem ngudi ta dung diém tam trong
thanh pho nay nhu thé nao. Ho an vgi va lam sao. An nhu
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ke cudp, ké cudp di nhién s€ khong co thi gio dé ng01
xudng an, va nhin nguoi doi dién. Ho khong nhin thay ai
¢ quanh minh. Ho cling khong nhin thay mon an, vi trong
dau ho toan 1a nhimng au lo, buon rau, san han. Boi khi
chung ta ciing san hin dén ndi ta cam t& bao 1én trude
mit lac dung diém tdm, dé khong phai nhin thiy nguoi
chung quanh.

Chung ta di nhin thiy ho du rdi, va khong mudn thay
nita, nén ta che mat bang to bao. Piéu d6 c¢6 nghia 14 bira
diém tam lai c6 thém mot nguyén lidu khong can thiét, d6
1a to bao.

Tai sao ta can doc bao khi dang an diém tdm? Ching ta
s€ khong an dugc dang hoang, khong nhin ngudi than ro
rang truéc khi mdi nguoi chia tay di mdi hudng. Buodi
sang 13 co hoi dé ngdi lai v6i nhau va nhin nhau. Ly ra ta
phai rat hanh phuic, vi ¢6 thé dimg lai va nhin nhau,
nhung ta khong lam thé, dé roi ca ngdy ching ta chay di
lam viéc nay, viéc kia, gibng nhu dang & trong mong.

T6i nhé lai c¢6 1an & New York, t6i dang dung diém tdm
thi c6 ngudi mang dén cho t6i to bao - t& Thoi bao New
York Chu nhat. N6 niang dén gan 2 kg. Lam sao ban c6
thé vira an diém tam, vira doc duoc to bao nang 2 kg? Tai
sao ta can dén 2 kg gidy? Nguoi ta can phai dén bao
nhiéu cay ring dé 1am mot to bao nhu thé? Nhiéu ngudi
mua bdo ma dau c6 doc, ho chi nhin ludt qua mét chut,
hay chi dung né dé che mat khi ho khong mudn nhin
ngudi dbi dién.

Ban c6 biét ho quang cdo thé nao vé t& Thoi bao New
York khong? Ho bao, “Ban khong can phai doc tat ca,
nhung biét rang c6 n6 & d6 1a tot réi”. Po 1a cach ho
quang céo, dé néu ta khong mua bdo, ta cam thiy thiéu
thén, so rdng ngudi ta biét didu gi trong bdo ma minh thi
khong, nén bat budc minh phai mua noé.

Cudc song cua chung ta & New York khong phai 1a cudc
song cua mot ngudi hanh phiac, mot nguoi tu do, mot
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ngudi viig chai. Vi thé, chiing ta phai thuc tap séng nhu
mot ngudi virng chai, mot nguoi tu do.

Vi 16i 1am ctia ngudi cha hay me, hay 6ng ba, ching ta
quén cdi ngudn, qué huong noi chung ta dén tir do.
Chung ta quén td tién cta ta la Dirc Phat, 1a cac vi Bo-tat,
nhimg nguoi ¢ kha ning dé sdng hanh phuc, viing chai,
va tu do. Nén ching ta chay long vong, va ty ddm minh
trong kho dau.

Puc Phat va cac vi Bo-tat da thé hién giéng nhu nhiing
con su t me, di tim dan con di lac 16i. Chu Phat va cac
vi Bd-tat v6i tAm 10ng day kién nhan, va tit ca chung ta
nhu 14 nhimg cha su tir con di lac dudong vé. Chung ta
can phai khéo 1€o, thong minh, méi co thé tim duoc
duong tré vé nha.

Chung ta cling c6 kha nang dugc hanh phuc, an lac, tu
do, vy ma trong cudc séng, chung ta kho dau, chung ta
chim dam. Do ganh nang cua kho dau, chiing ta 1am cho
nguoi quanh ta ciing khong hanh phuc. Gio, ta phai tro
v€ voi cha me rudt cua minh, hoc di, hoc dimg, hoc ng01
hoc ndm tré lai, hoc noi, hoc lang nghe tro lai, dé c6 thé
lam séng lai cung cach cua mot con su tir that su.

Dau di lac 16i, chiing ta cling khong biét hoc héi kinh
nghiém, hay ta da quén con duong, quén nhimg tap quan,
quén cudc song co thé mang dén cho ta yéu t6 hanh phuc
ma ching ta can dugc huong.

Néu 13 ngudi Do Thai, t6 tién cua ching ta 1a cac vi gido
si Abraham va cdc vuong nit nhu Sarah, Rebecca va
Ruth. T6 tién ching ta c6 nhimg gidi luat riéng cua ho,
va qua nhiing gi6i luat ndy, ho c6 thé duy tri hanh phiic
va vimg chii trong x4 hoi ciia ho. Nhung vi mot so 16i
1am, mot s bat can cia cha me hay t6 tién chung ta, ma
chung ta quen di coi nguon, va chung ta da lang thang

cung troi cubi dat ma khong nhé dén coi ngudn, vi thé ta
phai khé dau.

T4 tién cua chung ta ciing c6 thé 1a Jesus Christ, va qua
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nhiéu thé hé di tuan theo van héa va nhing 15i day tinh
than ctia chtia Jesus Christ. Ho da hanh phuc vi diéu nay.
Ho di biét thwong yéu la nhu thé ndo, nuong tua vao
nhau la nho cac gido 1y nay.

Nhung vi 161 1Am cua mot vai thé hé, sai lac cua nha tho,
ching ta da bo cac gido doan. Ching ta da han thu giao
doan ctia minh, va di tim mdt con dudng tam linh khac.
Chung ta di tim Phat gi4o, di tim An D gio, va chiing ta
nghi 1a hanh phuc khong thé c6 trong cdi ré Thién Chua
Gido.

C6 18 vi ching ta 1a ngudi Viét Nam, va vi nhimg bét
hanh 16n, vi nhitng 161 1am cua céc vi 1anh dao, ching ta
phai tir bé qué huong, di tim mot cude sdng xa la d6i vai
chung ta, phai hoc di, ding, nghi suy, va hanh dong
khong giéng nhu cach song cua t6 tién chung ta. Va
chung ta da mang kho dau, dan dit dén cho tdm hon, cho
than xac ching ta, khi chiing ta ro1 bo qué huong. Chung
ta khong biét minh co nhu’ng cd1 nguon nay. Chung ta
nghi rang minh thudc dong giong khac, va chung ta nghi
rang minh s& khong tré vé lai véi coi ngudn.

Chung ta 1a hoa sen voi huong sic diéu ky, nhung chiing
ta dd d4nh mat huong sic cua hoa sen, chung ta khong
nhan ra mui huong cua hoa sen 1a mui huong cua chung
ta. Ta di mua nudc hoa dé thoa 1én nguoi, va cho rang dé
la mui hoa cua ching ta, va trong qua trinh tr6i lan nhu
thé chung ta da hoc duogc bao diéu tiéu cuc trong xa hoi
ma chung ta moi du nhap dén. Xa hoi do ciing c¢6 nhiing
diéu t6t dep.

Ching c6 mat trong moi trudng moi nay, nhung dé biét
duoc nhiing diéu tot dep nay trong xa hoi moi, chung ta
can c6 ngudi diu dit. Van hoa My ¢6 nhiéu khia canh t6t
dep, tuyét voi, ma ching ta co thé hoc hoi, ham an va sir
dung, giong nhu chi su tir con co thé hoc duoc nhiing
diéu méi la tir gia dinh khi kia. Nhung vi chiing ta khong
c6 nguoi diu dat, huéng dan, ching ta dé cho nhing rac
rudi cua xa hoi phuong Tdy ma ta dang séng ¢ do, trum
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phu chung ta.

Chung ta khong chon lga nhiing chau bau cta xa hoi
phuong Tay, ma chung ta chi nhan lay rac ruéi cia xa
hoi phuong Tay dé deo 1én nguoi. Nhimg dén dau, bat
hanh cua viéc str dung ma tay, cua tinh duc bua bai, la
nhirng rac rudi cua van hoa phuong Tay. Khi ta bo nhiing
thtr d6 vao dau, vao long ta, thi than tam ta s¢€ kho dau, va
ta s& khién cha me ta kho dau, td tién ta khd dau.

Chung ta khong biét raing c6 chau bau, co nhiing gia tri
trong x4 hoi phuong TAy ma ta c6 thé hoc hoi dé lam
giau thém cho vin héa cua ban than. Ta can biét rang
trong van hoa cua chinh minh, trong van héa Viét Nam,
cing ¢ chau bao, va chung ta phai gom gop ching lai,
hoc hoi, vi chiing ta dén tir van héa do, d6 1a nén tang cua
ching ta.

Nhung vi ching ta gian hon cha me, chung ta khong thé
noi chuyén, trao d6i voi ho. Do d6 cha me chung ta
khong thé chuyen giao cho chung ta chau bao, nhing tinh
hoa ctia truyén thong, phong tuc o truyén.

Néu cha me khong thé néi chuyén véi con cai ho, lam
sao ho c6 thé chuyén giao cho chung nhimg gia tri va duac
hanh dd duogc trao lai tir truyén thong qua bao thé h¢?
Nhung gitra thé hé ctia nhimg ngudi tré va nguoi 16n tudi
c6 hd phan cach 16n. Mot trong nhing ly do la thé hé cua
nguoi 1on qua béan ron, ho c6 qua nhiéu coéng viéc, va thé
hé tudi tré cling ban ron khong kém.

Ca ngay cha me déu ban ron, ca ngay con cai cing ban
ron, budi ti khi ho trd' vé nha, tat ca ai ciing déu mét
moi, va ho dé quau; buc boi phat sinh do ho mét méi.
Khong c6 bén nao biét 1am sao dé lang nghe sau lang,
1am sao dé néi nhimg 101 yéu thuong, hoa hop.

Do d6, khoang cach giita hai thé hé cang ngay cang lén
rong, va thé hé tudi tré cam théy dau khd, thé hé nguoi
16n cling cam thdy dau don khong kém. Cudi cung thé hé
tudi tré khong con co thé nhin thé hé ngudi 16n, va cha
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me khong thé nhin con céi ho, vi ¢4 hai bén déu qua dau
kho vi nhau.

Chung ta chua thé tiép nhan cach sdng tir vin hoéa dan
toc, van hoa tam linh, va do d6 chung ta khong biét nghe
thuat song Va trong su quén lang nay, trong su vung Ve,
dai kho ndy, ching ta giy ra 16i 1am, gidng nhu khi con
su tir m¢ phong sang bén bo ranh sdu, trong mot phut
lang quén d3 lam say con xudng hé sau.

ba c6 bao nhiéu ba me, 6ng cha dau kho vi danh mét con
minh? Tai sao ho mét con? Vi ho da vo tim, vi ho vung
vé. Piéu nay khong chi dung cho cha me nguoi Viét
Nam, ma cling dung cho cac bac cha me nguoi Tay
phuong. Vi ¢6 qua nhiéu cha me nguoi Tay phuong qué
ban ron, ho khong c6 chanh niém, ho vung vé, do do, ho
cling di danh mat con cai minh. Dau ho khong cé cung
van hoéa nhu nguoi Viét Nam chung ta, ho cling dd mat
con trai, con gai ho, giong nhu ngudi Viét Nam dén song
¢ Tay phuong.

Nguoi Viét Nam dau khd hon nguoi Tdy phuong, khong
chi vi su cach biét tudi tdc, ma con vi cach biét van hoa
giira hai thé hé. Dau nguoi Ty phuong khong co su cach
biét vin hoa, nhu ddi véi nguoi Viét Nam, nhung ho c6
su cach biét tudi tac. C6 thé van hoa cua thé hé nay khac
voi thé hé kia, va cha me khong thé chép nhan van hoa
ctia thé hé tudi tré. Cac kiéu toc ciia nguoi tré bay gio rat
khac vai thé hé cha ong, va chi kiéu toc thoi ciing di 1am
thé hé cha me phai khong bang 10ng véi con cai ho.

Nhitng nguoi tré Viét Nam chiu anh huong cua van hoa
phuong Tay, am nhac ma gidi tré ling nghe lam nhirc
dau thé hé cha 6ng. Cha me rat ngac nhién ring con céi
ho lai ¢c6 thé nghe duogc loai am nhac d6. Khong chi cac
gia dinh Viét Nam séng ¢ Tay phuong c6 van dé vé su
khac biét giita cac thé hé, ma cac gia dinh phuong Tay
cling c6 nhitng van dé nay.

D6 1a mot bi kich khi cha me khong con c6 thé nhin con
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cai ho nira, khong con hanh phuc khi nhin nhau nira, vi
thé khi ngdi an ciung nhau, ho khong hanh phuc. Vi
khong c6 hanh phiic, chiing ta dit to bao trudéc mat minh,
dé khong phai nhin thiy cac thanh vién khac trong gia
dinh. C6 nhiing gia dinh ma khong ai muén nhin mit ai,
ho chi mudn nhin vé hudng khac. D6 khong phai 1a
huéng cua nhitng 1y tuong chung, d6 13 hudéng cua chiée
truyén hinh. Nhin vao hudng d6 dé bst khd dau, dé quén
khé dau.

Ho dang chay tron khoi thuc tai, thuc tai cua kho dau.
Nhin ngudi than, ta khong con cam thay ho than thiét
nita. Guong mit ho ludn kho dau, va khi nhiing ngudi
nay nhin lai chung ta, ho ciing khong thiy gi ngoai kho
dau trén guong mat ta. Do d6 duong nhu ta da c6 mot
hiép udc ngam rang ca hai bén déu nhin vao truyén hinh,
dé khong con kho dau nira. D6 1a nhimg gi dang xay ra
trong rat nhiéu gia dinh, dau ching ta lam nhu né khong
dang xay ra. Gid ta phai c6 can dam nhin thang vao su
that va tu hoi minh, tai sao? Tai sao ta dé cho diéu d6 xay
ra?

Su tir me da pham mot 16i 1am: ba da dé su tir con roi rét,
dé mat n6. Chung ta ciing thé: ching ta danh mat con céi
minh vi su dai kho cua ching ta, va con cai chung ta
cling khong con cha me, dau ching ta van con & cdi doi
nay. Nhung cha me khong thé yéu thuong con cai ho
nita, khong thé 6m ap ching nira, khong thé ngdi an voi
chung nita, va con cai khong con thay gia tri ciia cha me
nira. Bo 1a mot bi kich 16n, khong chi cho nguoi ty nan
Viét Nam ¢ phuong Tay, ma con cho c4 nhitng nguoi da
c6 mat & do lau hon.

C6 nhimg nguoi cha me khi thirc giic, glong nhu con su
tr me khi thire gidc, nhin ra dugc sy vung vé cua minh,
nhimg 1am 16i minh da pham trong qua khwr, va ho tu tap
dé mang nhirng dira con tr¢ vé. Ching ta biét rang su tir
me rat kién nhan, dy tinh thuong, dau doi khi né phai
no6i nhitng diéu khong mudn néi, nhimg diéu rit kho noi
nhu: “Nay con, ta rat ly lam tiéc, nhung con khong phai
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la su tor con, ma con la khi, ta da khong té nhi”. Ban co
thé thay 1a su tir me rat dau kho khi néi 1én nhiing 10i ay.
Nhung vi yéu thuong chu su tir con ma né phai noi 1én
nhimg diéu nay.

Khi chung ta la nguoi cha hay nguoi me da danh mat hay
sip mat con cai, chung ta cing phai tinh gidc dé thiy
nguy co sap mat con. Vi néu diéu d6 xdy ra, chung ta
danh mat tat ca: tuong lai, vi con cai la tuong lai cua
chiung ta. Do d6 chung ta phai lam tat ca, bat cu diéu gi
c6 thé dé mang chung tro vé.

Bang tinh thuong, bang su quyét tdm, chung ta co thé
lam duoc bat cir diéu gi. Néu da danh mét con cai, ma
chung ta khéng mudn phai trai qua nhitng gidy phut khé
khan khi phai nhan 16i véi chiing, thi con cai chung ta s&
khong bao gio quay trd lai. Do do6 ta phai hoc tur su tur
me, chung ta phai biét 1am thé nao dé dén bén con cai,
nhan 16i ciia minh, dé dan din mang chung tré vé voi
ching ta.

Luc do, mdi lién hé giita con céi va cha me co thé dugc
nbi két tro lai. Sau d6 chung ta co thé giao truyén cho con
cai nhiing diéu tbt dep cua nén van hoa tir qué huong, xu
sO, tir nén van hoa tam linh, d&én tir chu Phat va cac vi Bo
tat.

Néu 14 nguoi theo dao Ki-t gido, ta cling phai lam giéng
nhu thé. Néu ta khong thich gido hoi, khong wa cha x,
dirc gidm muc; hoac néu ta theo Do Thai gido, ma ta
khong wa cac vi rabbi, khong thich gido doan, vi ho da
pham 13i 1am, khong hiéu chung ta, da ép budc chung ta
lam nhitng diéu ma ching ta khong hiéu 1y do tai sao
phai lam.

Khi ching ta dung quyén luc dé ép budc nguoi khic phai
lam nhiing diéu ho khong hiéu, ho s& khong thich chung
ta, khong thich Kit6é gido hay Do Thai gido cua chung ta,
ho s& roi bo ching ta dé di tim mot con duong tdm linh
khac. Cac vi gidm muc, cac rabbi, cac cha x, cac bac
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cha me, phai théy r0 nhiing 1am 16i minh d3 lam, va phai
hoc tir su tor me.

Ho can phai néi voi con cai minh: “Trong truyén théng
van hoa, trong x4 hoi cua chung ta c6 nhitng diéu khong
t6t dep, co nhitng diéu xau xa, nhitng diéu gy hiéu lam,
khong c6 tu do, nhung d6 khong phai 14 tat ca”.

Néu chung ta c6 ging, di trd vé v6i vin hoa, véi tam linh
va cach song van hoa cia chung ta, ta s& kham pha ra
nhiéu, rat nhiéu chau bau quy gia trong truyén thdng cua
chung ta, dau d6 1a van hoéa phuong Tay, hay phuong
Poéng, dau d6 1a Do Thai, Kitd hay Phat gido. Phat gido
c6 nhitng diéu tét dep; Phat gido ciing c6 nhiing diéu
chua tot dep. Nhiing diéu chua tbt dep c6 mat, vi co
nhimg ngudi khong hiéu Phat gido, do d6 ho di lam
nhiing vi¢c ma ho cho 1a ‘Phat gido’, nhung thuc su
khong phai la Phat giao.

C6 mé tin di doan, c6 dan ap, ép budc nguoi ta lam
nhirng viéc thuc su ra 1a mé tin di doan. C6 rat nhiéu diéu
t6t dep vé Phat gido, va trong Kitd gido, trong Do Thai
gido, chung ta ciing c6 thé tim dugc nhitng diéu tot dep.
Nhung nhiing nguoi c6 trach nhiém trong céc ton gido
nay, vi ho khong tim dugc an lac cho chinh ban than, nén
ho da c6 nhitng hanh dong ép budc nguoi khac, dan ap
nguoi khac.

Va nhiing nguoi khong thé chiu dung dugc didu do, ho sé
roi bo ton gido ctia minh. Vi thé, su tir me phai tinh giéc,
phai khéo 1éo, phai néi: “Me da sai 1am. Hay tha th cho
me”. Chuing ta phai coi con cai nhu 1a ban bé khi thuc
hién diéu nay. Phai n6i véi chung nhu thé dang noi voi
ban bé va phai cong nhan rang minh da sai lam.

T6 tién cua ching ta cling co sai lam. Ho ciing khong
khéo 1éo, khong thuc su thau hleu thong diép, khong nam
duoc dirc tinh thuc sy ciia truyén thong cta ching ta, va
ho dé 1am nhiing diéu nguoc lai voi tinh thuong yéu, voi
su hiéu biét. Ho di loi dung t6n gido dé giy ra chién
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tranh, dé hd tro cho bao dong, cho sy phan biét chung
toc.

D6 khong phai 1a chau bau cia van hoda va ton gido, do la
rac ruoi da dugc tao ra do su khong khéo 1éo, vung ve.
Chung ta can phai nhin nhén rang nhimg tht nay déu cé
mat, nhung ching khong phai 1a thtr duy nhét. Ciing c6
nhiing thtr quy bau, gia tri, nhitng chau bau, ryc rd, sang
choi, nhiing thir cua hanh phuc. Néu chung ta cung nhau
tré vé, ching ta c6 thé tim duoc nhitng tht nay, dé trao
truyén cho cac thé hé mai sau tin hudng.

Chung ta can biét lam thé nao dé tha tht, 1am thé nao dé
tré vé voi cha 6ng, vi thé ching ta s& cing nhau budc
trén duong kham phéd, dé kham pha ra nét dep cua coi
ngudn. Khong biét c6 bao nhiu ngudi trén thé gidi c6
thé hanh dong gidng nhu con su tir me da [am?

Sang nay toi dung diém tdm v&i mot sadi. Cha Sa-di 1a
nguoi Viét Nam, truong thanh ¢ Tay phuong. Chu rat
thanh cong trong viéc hoc hanh ¢ x& nguoi, da tot nghiép
kién trac su, va di kiém dugc viée lam. Chua rat hanh
phuc véi cong viée ciia minh, cho dén ngay chi dugc gip
lai su tir me cuia minh, chu théy r0 con duong cua chu la
con duong tré vé nha.

Cht tham du moét khoa tu danh cho nguoi Viét Nam ¢
nam California. Cha noéi va viét tiéng Anh hoan hao,
nhung tiéng Viét thi khong thong, va chu biét rat it vé
van hoa cling nhu Phat gido Viét Nam. Nhung chi trong
mot khoa tu, chi di co thé tro vé véi nhitng gia tri cua
truyén thong tdm linh va van héa cia minh.

Sau d6 chu viét cho toi mot 14 thu va néi: “Kién trac dé
lam gi? Kién trac 1a dé tao ra khong gian dé nguoi ta c6
thé song dé chiu, trong an lac. Con nghi trd thanh mot tu
si cling 1a thuc hanh mot loai kién trac khac, vi chung ta
cling tao ra nhimg khong gian dé nguoi ta co thé song
thoai mai, trong tu do.

Khi tr& thanh mot ting si, con thuc su dang tiép ndi 1y
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tudng dugc trd thanh mat kién trac su”. RoOi chh héi,
“Xin cho con dugc thanh tu si, vi con nght la con s& c6
thé gitp duoc nhiéu ngu’(n néu con 1a tu si”. Chu da Xuat
gia mua dong ndm ngoai, nhung da tro Ve v6i coi nguon
rit nhanh chong, chu da co thé noi soi tleng Viét, va chu
da hoc hoi rat nhiéu diéu vé van hoa Viét Nam. Cha lam
duoc diéu d6 nhanh chong vi trong tim chd ¢ rat nhiéu
yéu thuong, c6 su ngudng mo rat siu xa.

TAt ca cac cha su tir con, néu da lac duong, néu c¢6 thé
lam dugc nhu chi Sadi kia, vi su tr me da c6 mat ¢ do
véi tat ca tam long yéu thuong. Khong thé ndi ba khong

c6 mat ¢ do. Ba da mo rong tam long dé huéng dan cho
su tir con khi né tré vé nha.

TAt ca cac cha su tir con, nguoi da lac 161, nguoi da danh
mat dong giéng, su truyén thira. Chung ta phai lang nghe
161 kéu g01 cua su tur me, trong mau thit cua ta, va hay tro
vé v6i coi nguon Piéu d6 khong chi dung cho nhiing
ngudi Viét Nam song ¢ Tay phuong ma con dung cho ca
nhimg nguoi Viét Nam dang song trong nudc, ma cam
thdy nhu d3 ddnh mat ban than. Nguoi Viét Nam & Tay
phuong cam thay lac 1ong, vi “Day khong phai 1 nha, xa
hoi thuc sy cua t61”. Va xa hoi Tay phuong cling da
khién cho rat nhiéu nguoi tré khong cam thay thoai mai
ngay chinh trong xa hdi ciia minh, ho cam théy ho da lac
161.

Ho khong c6 phuong huéng, khong nhan nhin dugc to
tién, cha me cia ho. Ndi kho cta ngudi ty nan Viét Nam
lang thang khong gbc 1é, v6i ndi kho ciia nhitng nguoi tré
Tay phuong khong c6 coi ngudn, ci nao 16n hon?

Thé ky thir 16, 17, dd c6 nhitng nguoi truyén gido dao
Kitdé vao Viét Nam, nhung phuong phdp cia ho khong
duge tdt. Ho khuyén nguoi Viét Nam, “Pung c6 tho
clng t6 tién. Pung co 18 bai Ptrc Phat. Hay vut bo tat ca.
Hay dep ban tho, dimg dot nhang & d6 nita. Chi nén tin
theo dtrc chua Jesus Christ”. Vi cai nhin hep hoi cua ho,
ho muén tach roi chiing ta khoi cdi ngudn ciia minh. Do
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do ho da tao ra nhi€u nguoi khong c6 cdi ngudn.

Khi dén phuong Tay, toi khong dén voi tu cach cua
ngudi truyén gido. To6i dén dé kéu gol chdm dat chién
tranh Viét Nam. Vi t61 la nguoi tu si, dau & dau, toi cling
phai toa thién, thién hanh va thién thd. Nhimng ngudi tré &
Tay phuong dong ¥ v6i toi, mudn cung lam viée véi toi
dé cham dut chién tranh gitra nudc My va Viét Nam, va
ho hoc 1am thé nao dé tho, 1am thé nao dé an trong chanh
niém. Khi ho thyc hanh nhiing diéu nay, ho cam thay rat
nhe nhang va hanh phc.

Céc ban t6i ciing khuyén khich t6i mé cac khoa tu, dé
nhiéu ngudi c6 thé hoc hoi vé chanh niém. T6i khong bao
gid n6i, “Hay tir bo truyén thong cua ban dé theo toi”.
Mot con su tir chi ¢6 hanh phtc, khi dugc 1a chinh n6. N6
khong mudn trod thanh mot con khi. Dau nd c6 thé hoc
hoi duge nhiéu diéu mdi la tir khi, nhung né s& khong
thuc sy hanh phuc khi bi tach ro1 khoi coi nguén su tu
cua nd. Mot ngudi theo Kitd gido cling vay.

DAu ban ¢6 bat méan véi nha tho, véi cha x(, voi cha me,
ban ciing can phai hiéu d6 1a coi ngudn cta ban. Vi thé
to1 khuyén khich ban dén chua dé hoc tap chanh niém, roi
ban s& thiy trong chinh truyen thong tam linh cua ban, c6
chéu bau, ban s tr6 vé voi truyen thong, s& gitp gly
dung lai chau bau trong truyén thong cuia ban. (. . .)

Ngi gioi khong phai la dé ép budc ta lam diéu gi, ching
1a cach song trong chanh niém. Chanh niém la song véi
su tinh thure, dé biét rang néu t6i lam diéu nay, no s€ dem
lai tai hai, trai lai, nd6 s€ dem lai hanh phiic. Nam gioi
dugc dat ra 1a dé gilt cho than tam ta dugc khde manh, dé
gilt cho gia dinh ching ta dugc khdée manh. Pay 1a chan
1y ma ta phai chap nhan: rang néu ta séng theo nim gidi,
ta s€ bao vé dugc nhirng mbi lién hé gifra ta va1 nguoi, dé
chung khong bi d6 v&. Chi c6 mot con dudng duy nhat 1a
tu tap theo nam gioi.

Khi dén duoc mot trung tdm thuc hanh nhu thé nay,
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ching ta can phai biét rang, néu ta chap nhan nam gidi,
va dem chung vé nha dé thuc hanh, d6 1a 16i cau nguyén
dé bao vé ching ta va bao vé than tdm cua nhiing ngudi
ta yéu thuong. Ta cé thé chic chian rang gia dinh cua
chung ta s& khong bao gid bi d6 v, néu chung ta thuc
hanh theo Nam gidi.

Hom nay, huynh Sanghakaya s& di gap Phé Tong théng
My, nén hoi to1, “Con s€ noi g1 vo1 Oong Pho Tong
thong?” va to1 trd 101, “Nam gio1”. To1 khuyén huynh ay
dic biét noi vé Gidi tha ba. Vi néu Tong thong Clinton
da thuc hanh theo nam gidi, 6ng da khong cam thay kho
trd 101 trude sy chat van cua bao gidi, tinh thin 6ng
khong phai bat on, trong khi 6ng con bao nhiéu viéc phai
lam. Nhung vi gia dinh, vi qudc gia, ong phai tra 1oi
nhiing cau hoi hoc baa nay.

Ong can tu tdp nam gidi khong chi dé bao vé ban than,
ma con dé bao vé qudc gia. Ca dat nudc ong can dén
Nam gidi. Néu tit ca moi ngudi trong xa hoi My, xa hoi
Phép, song theo Nam gidi, thi chic chin, ho khong phai
d6i mit voi bao khing hoang.

Gioi thir ba khuyén rang, “Hay tranh xa tinh duc khong
chinh dang. Néu hai thé xac mudn hoa hop nhau, diéu d6
chi c6 thé xay ra khi ca hai thé nguyén lau dai”. Néu
khong c6 tinh yéu va sy th¢ nguyén, nhung lai c6 su giao
hop than xac, thi hoat dong tinh duc d6 s& mang dén kho
dau cho ca hai phia.

Chung ta nghi rang khi & bén nhau, ta s& b6t ¢6 don. Vi
bén trong tat ca chung ta deu cd don, chung ta dai kho
khi nghi rang néu chung ta séng véi ai do, ta s& khong
con ¢ don nira, nhung su that 1a trai lai. Chung ta da &
bén nhau biét bao lau, ma van khong thiy bot co don;
that ra ta cam théy dan vat, bic xac hon trudge do, vi co
thé chiing ta c6 thé giao hop, nhung hoan toan khong cé
su thong cam, khong c6 sy hoa hgp gitra hai tam hon. Do
d6 song theo Gidi thir ba 1a dé bao vé than tim cia ta va
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than tam ctua nguoi khac.

Va Gidi tht tu, d6 la gi? Gioi tho tu giup ching ta biét
lam thé nao dé ling nghe, 1am thé nao dé sur dung ai ng.
Chung ta khong bao gio néi 10 tho tuc, do 161, bude toi,
va khi ai do noi, ta phai lang nghe ma khong nén la hét
hay cét ngang. Chi can biét ling nghe 13 ta ciing da giup
nguoi khac rat nhiéu. Ngu’m kia da ting dau kho, ma
khong c6 co hoi dé tho 16 ndi kho dau do. Khong ai mudn
ngodi xudng lang nghe ho, vi thé ndi khd cua ho khong
duoc voi bot.

Gid chiing ta ngdi xudng bén nguoi do, gidng nhu Bé tat
Avalokiteshvara (Quan Thé Am) lang nghe voi tat ca
1ong bi man, dé nguoi d6 c6 thé nodi vé ndi dau khd cua
minh. C6 thé ngudi kia néi nhirng diéu ta khong dong v,
vi ho ¢o cai nhin thién 1éch, hodc 1a ho két toi chung ta,
nhitng diéu ho noi day cay doc, nhung vi long bi man,
chung ta c6 thé van ngdi d6 dé lang nghe ho. Khi ho
dugce néi, ho s& voi bét kho dau.

ROi vai ngdy sau, ban s& dén bén nguoi d6 dé néi: “Ngay
hém d6, khi nghe ban noi, t6i biét ban dang dau khd, toi
rat hiéu ban. Nhung c6 mot s6 diéu, toi nghi 1a ban da
hiéu 1am, hay dé t6i duoc giai thich, dé ban c6 thé hiéu
t6i hon”. V&i nhimg 10i 1& diu dang nhu thé, ta gitp
ngu’(‘yi khac thoat khoi ta kién cua ho, va ho sé chuyén
doi.

Gidi thtr tu khién cho hd ngan cach, nhitng trd ngai giira
ta va nguoi bién mat, dé ta va ho co thé dén véi nhau,
thiét 1ap lai sy giao httu. Do d6, Gidi thu tu la mot su
nguyén cau, va chung ta cau nguyén noi miéng, noi tam.
Chung ta khong can phai niém Jesus Christ, hay Phat,
chung ta chi can co ddi tai biét ling nghe, va miéng biét
noi 101 ai ngfr.

Sau ba, nam hay bay ngay, hoan canh s¢ d6i thay. Ngu’(n
khac s& thay 1a ta tr& nén tir t& hon. Trudc kia, ta giéng
nhu mot buc tuong, bat cr ai noi gi ta ciing khéng nghe
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duoc. Nay khi ta néi, 16i noi clia ta tré nén nhe nhang, dé
chiu. P6 1a Gidi thir tu —d6 khong phai 13 diéu ta c6 thé
thyc hién dugc vi ta mudn lam thé, ma dé 1a diéu ta lam
duoc vi ta da c6 thuc hanh, vi ting doan da hd tro cho
chung ta trong viéc thyc hanh.

Khi ta thyc hanh sy gitt gi61 nay trong gia dinh, 1a ta da
bao v¢ dugc gia dinh minh: gia dinh ta s€ dugc toan ven,
tranh duoc d6 v, nd da duge bao vé. Néu ai cling co thé
thuc hanh Gidi tht tu nay, du chua hoan hao, chung ta
cling co thé chac chin rang gia dinh ho ciing s& khong bi
do vo.

Gi6i thir nam 1a vé sy tiéu thu. Chuing ta phai chanh niém
khi tiéu thy. Phai biét loai d6 4n gi 1a cho than, gi 1a cho
tam, dé ching duogc thién hdo va khoe manh. Khi an vao,
ta thdy nhe nhang, giai thoat, va than tim duoc thém dinh
dudng. Nhiing cling c6 nhiing thu, khi ching ta an vao,
s€ huy hoai than tam. Co nhiing quyén sach, tap chi,
chuong trinh truyén hinh day doc to.

Khi xem chung, ta thay ¢6 qua nhiéu han thu, qua nhiéu
bao lyc, nhiéu sy hiéu lam, s¢ hii len vao than tam ta.
Khi ta tu nhdi nhét minh voi nhimg thir nay moi ngay,
lam sao ta tranh khoi bi binh? Khi ndi gién, ta chi mudn
tim cai bua, con dao hay mot khau sung dé giét hai ngudi
khac. Chung ta khong biét dung 10i 4i ngir. Khong biét
ling nghe, vi d3 hap thu qua nhiéu bao luc trong cic
phim anh. Quéang cdo ludn noi voi chung ta rang, “Hay
mua san pham nay dé duoc hanh phic”. Nhung khi da
mua no 1o, ta phai nhan bao hau qua XAu.

Hanh phuc khong dén tir sy tiéu thu. Khi da thao g& hét
moi khd dau bén trong ta thi hanh phuc s& dén. Piéu nay
that diéu ky. Nhiéu nguoi nghi rang hanh phiic dén tir su
tiéu thu cai gi do, tir viéc mang cai gi do tir bén ngoai vao
trong ta, nhung thuc sy 1a hanh phuc dén tir bén trong ta.

Khi di c6 thé thao g& khd dau trong ta, 10ng san han,
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tuy¢t vong trong tam ta, thi hanh phuc sé nd ra nhu doéa
hoa sen, hay hoa hong. Hanh phuc cta hoa khong dén tir
bén ngoai, ma tir bén trong doéa hoa, hanh phuic ctua ching
ta cling thé. Vi ta c6 nhiing tht tiéu cuc trong than tam,
chung ta khong thé co hanh phuc.

Khéng phai vi duoc an nhiéu ma ta cam thiy duoc hanh
phc, nhat 1a khi ta &n nhimg chat doc hai lam co thé ta
moi ngay thém nang né. Tam ta cling thé: khong phai vi
ta hap thu nhiéu phim anh, sach bao ma nd cam thay
hanh phutic, ma chinh vi ta c6 thé tong kht nhiing chat
doc hai ra khoi co thé. D6 1a diéu ma Phap thoai co thé
mang dén cho chiing ta.

Lang nghe Phap thoai 1a dé thio g& nhitng hiéu 1am, si
mé, tham ddm, san han trong ta. Ta cang co thé thao go
dugc nhiéu, thi tAm ta cang cam thay nhe nhang, thu thai,
va hanh phuc 14 diéu c6 thé. Hanh phiic ting trudng tir
trong ra ngoai. Hiy nhé diéu do.

Do d6, Gi6i thtr nam 14 vé sy tiéu thu trong chanh niém.
MObi ngay ta an nhimg gi, ubng gi, hap thyu nhiing sach
béo gi, nhimg mbi lién hé gi thi rat quan trong, vi khi ta
tiéu thu nhu thé, ta c6 thé dem rat nhiéu doc t6 vao trong
than.

C6 nhiing da tré ngdi trudc truyén hinh ba tiéng mdi
ngay, va trong ba tiéng dong ho do, ch{mg d3 nhdi nhét
vo tam tri bao diéu bao lyc. Khi ra ngoai xd hoi, chung
cing ap dung nhiing diéu da xem trén truyén hinh. Khi
khong thich diéu gi, ta mudn dep bé nd. Ching ta co
dung cu diéu khién tir xa, khi khong thich gi ta co thé
bam bo né. Khi khong thé dep boé nguoi ta ghét, ta ban
giét ho dé nhanh chong dep ho qua mot bén.

Nhung khi 1am thé, ta phai vao tu, vi thé ta khong thé loai
b6 ho nhanh chéng nhu ta muén. Ta khong cé kién nhan,
khong c6 yéu thuong, khong 6 sy hicu biét, va do 1a két
qua cua nhiing gi ta da nhan dugc trong cudc song hang
ngay, qua su hap thu cta ta. Diéu d6 khong phai 1a thuc
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su song, ma dung hon 1a thuc sy chét, ndé giong nhu mot
kiéu tur tur.

Chung ta cho ring céc ting ni khong thuc sy sdng vi ho
khong coi truyén hinh, xem sach bao, nhung ho mé&i thuc
su séng. Ho khong tiéu thu doc td, khong tu nhdi nhét vo
nguoi nhitng doc td, nho d6 than tim ho nhe nhang,
thanh thoi.

Bat cir khi nao toi thay ai d6 quy xudng dé tho ngii gidi,
t6i cam thdy hanh phtc. Hanh phac cho ngudi dé, cho
gia dinh d6. Phat tir c6 thé tho ngii gidi (ndm gidi) tir toi,
ngudi theo Ki-to gido c6 thé tho nhan Nam gi6i tir cha xu
hay dic giam muc, vi Nam gidi cling c6 trong Ki-td gido.
To6i da viét vé ching rat rd rang. Nguoi tré ciing c6 thé
doc duoc.

D6 khong phai 1a nhiing diéu cam doan, khong ép budc
ban phai lam diéu gi d6. Chi 1a vi chung t6i di thdy qua
nhiéu dau kho, nén chung t61 nguyén gitr Nam gidi. Vi da
tinh thirc, chung t6i thiy rang néu khong thuc hanh Nam
gidi, gia dinh ching t6i s& d6 v, x4 hoi chung t6i s& dd
v3. D6 1a 1y do tai sao ching t6i mudn thuc hanh diéu
nay.

Va ¢ cac khoa tu, khi toi thdy ba tram, bén, nam trim
nguoi quy xuong dé tho ngi gioi, to1 cam thay vO cung
hanh phtic dén ndi t6i mudn khoc, vi toi biét ngii gidi sé
giap ho ty bdo v¢€ minh, bao v¢€ gia dinh ho, bao v¢ xa hdi
cua ho.

Chung toi sdng ¢ noi ngudi ta ché bién ruou, nhung khi
c¢6 bon hay nam nguoi nguyén khong uong giot ruou nao,
to1 cam thay rat hanh phuc. Ruou da khién cho bao gia
dinh bi d6 v&. O My, & Phap, qua nhiéu tré em 16n 1én
trong dau kho, chi vi cha me cta cic em nghién ngép.
Chung ra duong tim dén ma tiy dé quén kho, va vi cac
loai ma tuy nay, chinh quyén da phai ap dung nhiing
chinh sach cimg ran dé chin dtng duong diy budn ban
ma tay.
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Neu ching ta gitr dugc nam gioi, néu tit ca moi ngudi
song trén dat nudc nay déu song theo Nam gidi, thi
chung ta khong can dén chinh quyén phai sir dung nhiing
phuong tién manh mé dé dep bo viéce sir dung ma tiy.

Thinh thoang vi Bo truong Y té cua Phap ciing kéu goi
nguoi ta bét st dung rugu, vi da co biét bao tai nan trén
duong phd do sir dung ruou. Ti nhé c6 mot tim bang
quang cao nhu thé nay, “Mot ly —thi dugc; ba ly —1a gip
hoa”. Va t61 da ndi, “Lam sao co6 tdi ly thu ba, néu khong
c6 ly rugu dau tién?”

Do do, t61 nghi 1a khong nén c6 dén mot ly ruou nao, vi
sau ly tht nhat, co thé ban s& khat ly tha hai hay ly thir
ba. Mgt khi da c6 ly thir hai, thi ban danh mat su sang
sudt va binh tinh. Nén t6t hon hét 1 chang nén bat dau ly
thir nhat. Néu nhiing nguoi lam ruou nghe toi néi chic 1a
ho s€ gian dir 13m.

T6i biét 14 ho sé& that nghiép néu khong c6 ai uéng ruou
nhung khi to1 nghe tiéng xe ctu thuong chay nhanh dén
chd tai nan. . . vai ngay trudc day, bon hay nam nguoi tré
& Duras, vi say ruou di 1ai xe xudng hd nude va tat ca
déu chét chim, vi ho da khong gitr duoc gidi thir nam.

Cha me ubng ruou, thi con cai cling ubng ruou — d6 1a
diéu tu nhién. Ching ta nén ubng bao nhiéu? Thudng
canh sat s€ co6 nhting dung cu dé ban thé vao d6, va ho sé
biét ban co lai xe khi dang say ruou khong. Con bao
nhiéu thtr d6 udng ngon bo khac, ma khong phai 1a ruou,
nhu nudc trai cay.

Néu chiing ta giit nam gidi, chiing ta khong chi giir gin
cho than minh, tdm minh: ching ta cling bao v€ con cai
va cha me chung ta. Néu khi con tré, chiing ta bi chét di,
thi cha me chiing ta cling cam thay nhu ho di chét, néu
cha me chét di, con cai s& cam thay nhu ho ciing chét. Vi
thé khi ta tu bao vé ban than, 1a ta ciing bao vé ngudi
khac.

Gilr gin nam gi61 khong phai 1a van dé cua cd nhan, no la
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van dé cua quoc gia. Néu ca nudc déu thuc hanh gitt nam
gidi thi dat nudce s€ phon thinh. S€ khong con nhiing gia
dinh b1 do6 vo, xa hoi bi do vo.

Do d6, ta biét rang viéc giit gin ndm gidi 1a phuong cach
cu thé nhat dé thuc hanh chanh niém. Néu ching ta tho
nam gi6i, va khuyén khich moi ngudi trong gia dinh ta
tho nam gidi, thi ngay d6 1a ngay hanh phiic nhét trong
cudc doi ta, vi gia dinh ta sé dugc duy tri, va cudc séng
gia dinh don gian, tot dep sé anh huong dén nhiing gia
dinh khac trong xa hdi.

Diéu Lién (dich)
(Theo Van hoa Phdt gido )
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