HT. Thich Nhat Hanh thuyét trinh tai
Quéc hoi An Bo
[24.10.2008 20:03]

Sang ngay 17 thang 10 nam 2008, S Ong Nhat Hanh da thuyét trinh tai
Quoc Hoi An D6 (Lok Sabha) vé dé tai Ldnh Dao véi Long Dﬂng, Cam va
Ttr Bi (Leading with Courage and Compassion) tir 9 gi& sang den 10gi&
30.

Sau d6 Thay da udng tra va trao ddi thém voi cac dan biéu Quéc Hoi
trwde khi vieng tham Vién Bao Tang ctia Qudoc Héi tai Tda nha Thw Vién
Qudc HGi (Parliament Library Building).

Budi thuyét trinh nay da dwoc Van Phong Nghién Ciru va Huén Luyén
clia Quoc Hoi (Bureau of Parliamentary Studies and Training) t0 chtrc tai
Thinh Bwéng chinh.

Puang 9 gid sang ngay 17.10.2008, Téng Thw Ky Quéc Héi, ngai P.D.T.
Achary ding 1én chao mwng Suw Ong. Tiép d6, ngai Sommath
Chatterjee, Chl Tich Qudc Héi da don chao, gi¢i thiéu va choang khan
danh dw cho Thién Sw Viét Nam Thich Nhat Hanh. Sau dé Ia 6ng Omar
Abdullah, Lanh tu H6i Nghi Quéc Gia (National Conference Chief) da doc
nhirtng dong gidi thiéu vé& nhitng qua trinh déng goép cho Hoa Binh va
Coéng Béng Xa Hoi cua thién sw cho dan tdc Viét Nam va cong déng
nhan loai trong 45 ndm qua truéc khi moi Sw Ong 1én thuyét trinh.

Ngay hom nay ciing la ngay khai mac khoa hop Mua Thu cua Québc Hoi
An D6. Va Ong Thay Tu Viét Nam la nguwoi kh&i dau cho khda hop nay
bang mét bai thuyét trinh mang dam tinh chat tam linh va dao dlec.

Tuy khéa hop nay chi kéo dai trong mét thang, nhung ai ciing biét trwéc
la cac budi hop sé rat s6i ddong véi nhiéu tranh chap, nhat la cac van dé
vé bao ddng, khing bd vira xay ra trong tiéu bang Maharashtra, vé
nhirng ngwdi Tamil bi giét hai tai Shri Lanka, nhitng cudc khing hodng
kinh t& va van dé tha twéng Manmohan Singh vira ky hop ddng nguyén
tlr lwc véi Hoa Ky va Phap.



Toéng Thu Ky Quéc Hoi Rahul Gandhi, chi rugt Priyanka Gandhi va
chong la Robert Vadra déu ngdi lang nghe that cham chu sudt buoi
thuyét trinh.

Thay da néi vé s mau nhiém clGa phap mén Lédng Nghe va Ai Ngir qua
vi du vé& su thuc tap cda hai nhom ngwdi Do Thai va Palestiniens tai
Lang Mai. Sau khi thuc tap c6 mot tudn, hai nhém ngwdi dbi nghich
nhau nay da cé nhitng chuyén hoa rat ky diéu, ho c6 thé chap nhan
nhau, tha th& cho nhau.

R&i Thay néi dén sw thuc tap cla cac cdp vo chdng, cha con, me con va
gira nhirng nguoi dong nghiép. Nhirng nguwoi khac khuynh hwéng chinh
tri van c6 thé ngbi Iang nghe nhau dé hiéu dwoc nhitng khé khan cla
nhau ma chap nhan séng chung va lam viéc chung trong cong déng dan
toc.

Thay chi cach dirng lai dé thé khi cam xuc trao dang. Thay dé nghj Quéc
HGi nén sr dung chudng chinh niém dé m&i moi ngudi tap dirng lai, tré
vé v&i hoi thd binh an cla minh trwéc khi tiép tuc ban luan vé viéc
nwoc.

Cach trinh bay cta thdy tw nhién, trong sang va khéng cé tinh cach
truyén dao. Thay chi dem nhirng phwong phap thuc tién ctia But dé giup
con ngum lam chi dwoc than tam. Trong lic xa hoi dang day day nang
lwgng cta bao dong va han thu, ldng nghe vé&i tam tir bi 1a phwong phap
can ban. HAau hét moi nguoi song trong xa hoi hién nay déu qua ban ron,
bi quén hat theo nhirng tinh hubng, nhirng lo Iang va khé khan cta nép
sbng hang ngay, it cé ai cé dwoc thi gio dé l&ng nghe va hleu duoc
nhirtng néi khdé niém dau cta chinh minh thi lam sao cé thé ngdi l&ng
nghe dwoc ngwdi khac?

DU ta c6 mudn lang nghe thi pham chét clia sy lang nghe nay ciing con
rat nghéo nan, bdi vi néu tdm tw ta con ngép tran nhivng lo lang, so hai
va khd dau thi ta c6 thé lang nghe dwoc ai?

Dan biéu la nhitng nguwdi da duwoc dan ching bau lén dé thyc tap lang
nghe, néu ta khdng I&ng nghe dwoc nhau thi lam sao ma ta lang nghe va
hiéu dwoc nhixng khé khan, khd dau va wéc vong cla dan ching? Mudn
ldng nghe, ta phai thwc tap d& dem lai an 6n trong than tam, budng bd
nhirng cang thang trong than va trong tam, lam phat khéi va duy tri dwoc
tam tir bi thi hanh dong lang nghe méi cé pham chét.

Trong nhirng ngwdi khiing bd cé nhirng thanh phan ty nhan minh la nan
nhan cua ky thi, cGia bat cong lau ngay, tdm tw chira day oan thu va bao
dong, néu ta khéng cho ho co hoi dé& néi ra nhivng khé dau va oan ¢
cta ho thi 1am sao ho c6 thé giai téa dwoc nhirtng khd dau va oan Grc ay?

C6 thé ho da cé nhirng tri giac sai I1dam dan t&i thm niém 1a han thu va
bao dong. Néu ta khong lang nghe dé thdy dwoc nhivng tri giac sai 1am
4y thi lam sao ta cé thé gitp ho diéu chinh lai tri giac sai Idm kia dé ho
ct tiép tuc di vao duong toi 16i?

Quéc Hoi va Chinh quyén phai thyc tap 1ang nghe, phai thinh cau nhing
nha hién triét cé nhiéu dao dirc, tri tué va tlr bi téi dé giip Quéc Hoi va
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Chinh Quyén ngoi lang nghe. Phai moi nhirng thanh phan birc xuc trong
xa hdi dén dé lang nghe ho.

Nhtrng budi 1dng nghe nhw thé phai c6 tinh cach thwc sw nhan ban, dao
dlrc ma khong phai 1a nhirtng tha thuat chinh tri, nhw vay méi cé thé
thanh coéng. Nhirng budi 1dng nghe nhw thé cé thé dwoc truyén hinh cho
toan dan theo dai.

Néu dan chung thdy dwoc réng minh dang dwoc I&ng nghe that sw, thi
nang lwong cla bao ddng va han thu sé gidm xudng sau mot thoi gian
thwe tap vai ba thang. Nho 1dng nghe ma cac phe déu cé co hdi nhan
dién dwoc nhirng tri giac sai 1dm cGa minh ciing nhw ctia ngudi va giup
nhau ci b tri giac sai lam.

Thay ciing d& nghi Qubc Hoi thdo luan vé van dé san xuét va tiéu thuy
trong chinh niém dé& dwa ra nhirng dao luat can thiét. Nén thao luan vé
nhirng ddc t6 trong cac sdn pham tiéu thu cta toan dan. Con nguoi, vi
chét chira qua nhiéu budn dau va lo I&ng da tim cach khda lap bang tiéu
thu.

Nhirng gi ho tiéu thu nhu phim anh, sach bao va thyc phdm déu co thé
chat chra nhirng déc t0 nhw thém khat, bao déng, han thu va tuyét
vong...

Néu nguoi lon va tré em ct tiép tuc tiéu thu méi ngay nhing chét liéu dy
thi khéng cé cach gi chuyén hdéa dwgc nhirtng khd dau dang c6 mat san
trong ty than.

Thay noi minh phai thyc tap lang nghe khd dau ctia chinh minh, cla
nhirng ngwoi trong gia dinh minh r6i mai ¢é theé lang nghe dwgc nhirng
dan biéu khac trong ddng minh va ngoai dang ctia minh.

Thay dem phap mén thuc tap soi sang clia cac thay cac sw c¢d Lang Mai
dé chi dan. Sau khi l&ng nghe moi ngwdi, tw nhién quan diém cGa minh
thay dbi rat nhiéu so véi trudc dé. Ladng nghe nhw thé cd thé két hop
dwoc nhirng tué giac va kinh nghiém cla tat ca cac thanh phan khac
trong Quédc Hoi.

V&i tué giac cung kinh nghiém cdng ddng 4y, Quéc Hoi sé& co cong nang
phuc vu dan ching va dat nwéc hiru hiéu hon hang chuc 1an. Thay ciing
da dung vi du vé hai ban tay dé néi vé vé phan biét tri va pha chap: khi
ta c6 dwoc tué giac Ay rdi thi sé khéng con sw ky thi gitra ta va hivu, gitra
Hbi Gido va An Do gido v..v...

Khi &y dat nwéc sé cé hoa binh va an lac nhiéu gap bdi. Trong pha chap
Thay néi: néu ta hoc dwoc phwong phap cia But, budng bd s& tri
chwéng (nhirng kién thirc ta dang c6 lam chwéng ngai ta trong viéc tiép
thu nhirng kién thirc mai) thi chung ta sé khéng con doc doan cb chép,
cho rang ta la k& duy nhat ndm dwoc chan ly.

Lac 4y ta co thé dat téi nhitng cai thay sau séc hon va gan véi sw thuc
hon. Sw thic tap nay pha bd dwoc thai dé cudng tin va cd chap vao ton
gido va y thire hé, rat can cho hoa binh trong nuwéc va trén thé gidi.



Thay dé& nghi 4p dung thwc tap nghe chudng chinh niém trong budi hop
Qubc Hai: khi khéng khi tranh chép tré thanh ngdt ngat, khong ai con
nghe dwoc ai, thi vi chl toa ¢ thé thinh chudng dé toan thé cac vi dan
biéu c6 co hoi dirng lai theo ddi hoi thé va 1am lang diu lai than tam, sau
dé mai tiép tuc cudce thao luan.

Cac vi dan biéu da lién tiép dat nhiéu cau hai rat thuc té va thiy da giai
dap thda dang nhirng cau héi y. Cudi cung dan biéu P.K. Misna, phu ta
Téng thw Ky Quéc Hoi dirng 1én cam on thay vé budi thuyét trinh sau
sac va hao hing 4y va sau moi tAt cd moi ngwdi di udng tra.

Sang ngay th bay 18. 10 va chi nhat 19 10.2009 nhiéu nhat bao Tha
dod Delhi déu da dang tai tin tc v& budi thuyét trinh cta thay tai Quéc
Ho6i. T& nhat bao Hindustan Times c6 bai : The Words of Wisdom from
the Zen Master (Nhirng |&i Tué giac cGa Thién Sw).

T& nhat bao The Hindu c6 bai Lessons in Leadership from the Master
(Nhirng bai hoc v& nghé thuat l1anh dao do Thay trao truyén). T& nao
cling dang hinh Ong Rahul Gandhi, Téng Thu Ky Québc Hoi, chi ruét la
Priyanka Gandhi va chéng Robert Vadra dang chdm chi nghe thuyét
trinh. Dai truyén hinh da phat song tron budi thuyét trinh cho toan dan
duwoc theo doi.

Chan Khong (Theo langmai.org)



