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Xu©n trong §nh ĽӴo 
 

Th²ch Th¹ng Hu֓ 

 

  

 

  

MΧt m½a xu©n nνa lʜi vʼ, mΚi ngʇΫi trao tʲng nhau nhνng 
lΫi ch¼c tΞt Ľʴp, may mʪn, b³nh an ph¼c lʜc hʅn trong nŁm 
mΩi. NgʇΫi hΚc Phʨt ch¼ng ta cƶng ch¼c nhau bʬng nhνng 
lΫi Ľʜo lĨ Ľʾ nʇʅng Ľ· tu tʨp trong nŁm mΩi Ľʇαc tinh tʠn, 
d»ng m«nh hʅn  

Ch¼ng ta Ľang sΞng trong mΧt thʺ giΩi hi˂n Ľʜi Ľʢy sο hʇΩng 
ngoʜi, vong bʞn, bˆ cuΞn h¼t theo cuΧc sΞng vʨt chʠt vΩi xu 
hʇΩng hʇέng thγ ng¨y c¨ng cao, Ľʢy nhνng c§m dΥ n°n sο Ľau 
khΣ vʼ tinh thʢn ng¨y c¨ng s©u sʪc. Hi˂n nay, έ c§c nʇΩc vŁn 
minh, t³nh trʜng cŁng thʮng (stress) do §p lοc c¹ng vi˂c ng¨y 
c¨ng phΣ biʺn. ʝnh hʇέng cεa nʼn vŁn minh Ľ· t§c ĽΧng Ľʺn c§c 
nʇΩc Ć ņ¹ng, vΞn l¨ c§c nʇΩc cεa nhνng nʼn vŁn minh l¼a nʇΩc 
cƶng bˆ ʞnh hʇέng theo xu hʇΩng b¹n ba, tʠt bʨt chʜy Ľua vΩi 
thΫi gian trong cuΧc sΞng mʇu sinh. V³ vʨy, Ľʼ cao v¨ ph§t huy 
nhνng n®t vŁn h·a t©m linh truyʼn thΞng cεa gia Ľ³nh, cεa d©n 

tΧc l¨ mΧt khuynh hʇΩng ñvʼ nguΠnò, sο sum hΚp tinh thʢn trong 
nŁng lʇαng cεa t³nh thʇʅng Ľʾ giʞm tʞi nhνng bʺ tʪc trong cuΧc 
sΞng vʨt chʠt l¨ Ľiʼu rʠt cʠp thiʺt. Ch²nh nhνng ng¨y Tʺt cΣ 
truyʼn n¨y l¨ dˆp Ľʾ ch¼ng ta vun bΠi, giν g³n n®t truyʼn thΞng 
t©m linh v¨ thŁng hoa hʅn trong cuΧc sΞng hi˂n Ľʜi n¨y.  

Thʺ giΩi vʨt chʠt c¨ng ph§t triʾn mʜnh, con ngʇΫi c¨ng hʇΩng 
ngoʜi, quay cuΠng trong khΣ n«o. ņηc Phʨt Th²ch Ca M©u Ni, Phʨt 



Ho¨ng Trʢn Nh©n T¹ng, Tam TΣ Huyʼn Quangé, rʠt nhiʼu vˆ έ 
tuy˂t Ľ˄nh danh lαi nhʇng c§c ng¨i  kh¹ng t³m thʠy niʼm vui ch©n 
thʨt trong ĽΫi sΞng vʇʅng giʞ m¨ d§m tι bΜ Ľˆa vˆ Ľʾ ra Ľi t³m 
Ľʜo, hΚc Ľʜo v¨ tu Ľʜo. R» r¨ng, Ľʜo lĨ l¨ c§i c· thʾ Ľem Ľʺn 
hʜnh ph¼c ch©n thʨt, an vui, tο tʜi hʅn nhνng vinh hoa ph½ 
phiʺm b°n ngo¨i. Hiʾu Ľʇαc vʨy, ch¼ng ta kh¹ng Ľʪm nhiˀm v¨o 
nhνng trγy lʜc cεa ĽΫi sΞng hʇέng thγ m¨ biʺt hʇΩng Ľʺn Ľʜo lĨ 
Ľʾ g³n giν bʞn chʠt tinh kh¹i trong ch²nh m³nh. 

NŁm cƶ qua Ľi, ch¨o Ľ·n mΧt nŁm mΩi vΩi biʺt bao mʅ ʇΩc, 
hy vΚng vʼ mΧt ch©n trΫi mΩi, mΧt cuΧc sΞng an vui hʜnh ph¼c. 

Ai cƶng cΞ c¹ng Ľi t³m hʜnh ph¼c cho m³nh, nhʇng mʠy ai biʺt 
Ľʇαc hʜnh ph¼c ch©n thʨt l¨ g³, Ľ¹i khi lʜi tο m³nh chuΞc lʠy Ľau 
khΣ. Hʜnh ph¼c vƙnh hʬng l¨ sο tο do b³nh y°n nΧi tʜi, sο tƙnh 
lʲng nʅi t©m thηc, kh¹ng bˆ khuʠy ĽΧng bέi nhνng tranh Ľua, 
nhiˀu nhʇʅng cεa cuΧc ĽΫi. Hʜnh ph¼c Ľ·, ch²nh l¨ m½a xu©n 
vƙnh cλu, m½a xu©n trong §nh Ľʜo huy ho¨ng, m½a xu©n cεa 
ngʇΫi gi§c ngΧ m«i m«i kh¹ng ph¹i phai v¨ kh¹ng c· b·ng d§ng 
khΣ Ľau. 

Tʠt cʞ ch¼ng ta Ľang trʇέng th¨nh trong gia t¨i vŁn hóa tâm 
linh cεa d©n tΧc, cƶng ch²nh l¨ gia t¨i vŁn h·a t©m linh cεa ņʜo 

Phʨt, Ľʇαc t¹ Ľʨm tι hʅn hai ng¨n nŁm lˆch sλ. Gia t¨i Ľ· sʰn c· 
trong mΥi ch¼ng ta, ch˄ cʢn nh³n kχ Ľʾ thʠy r» rΠi Ľem ra d½ng, 
nhʇ vua Trʢn Nh©n T¹ng Ľ« n·i: 

   ñTrong nh¨ c· b§u th¹i t³m kiʺm 

   ņΞi cʞnh v¹ t©m chΩ hΜi thiʼnò. 

Tu l¨ con ĽʇΫng Ľʾ trέ vʼ ñl¨m gi¨uò bʬng ch²nh gia t¨i c· 
sʰn trong m³nh, hʇΩng Ľʺn mγc Ľ²ch duy nhʠt l¨ viˀn ly sinh tλ. 
C§i gi¨u kh¹ng phʞi nʅi Ľʢy Ľε ti˂n nghi vʨt chʠt, m¨ gi¨u sο an 
tˆnh trong t©m hΠn, ho¨n to¨n kh¹ng c¸n b·ng d§ng khΣ Ľau. 
Chʇ Phʨt Ľ« n·i tʠt cʞ ch¼ng sanh Ľʼu c· Phʨt t§nh, Phʨt tri 
kiʺn, c· bʞn t©m thanh tˆnh thʇΫng nhi°n, nhʇng v³ m° chʠp m¨ 
lŁn l·c trong ba c»i s§u ĽʇΫng, trʢm lu©n sinh tλ. Ch˄ khi nhʨn 
Ľʇαc m³nh c· vi°n ngΚc trong ch®o §o, Ľem ra d½ng th³ liʼn gi¨u 
c·. C§i gi¨u n¨y kh¹ng thʾ Ľem c§i gi¨u cεa thʺ gian m¨ so s§nh. 



Bέi vʨt chʠt thʺ gian l¨ v¹ thʇΫng huyˀn h·a, cεa cʞi Ľ· l¨ nʇΩc 
tr¹i, lλa ch§y, vua quan cʇΩp giοt, c· Ľ· liʼn mʠt, kh¹ng g³ bʼn 
chʪc, ch˄ c· ñh¸n ngΚc nhʇ Ĩò trong ch¼ng ta l¨ thʇΫng hʬng bʠt 
biʺn.  

Thiʼn sʇ M«n Gi§c Ľ« n·i: 

ñChΩ bʞo xu©n t¨n hoa rγng hʺt 

ņ°m qua s©n trʇΩc mΧt c¨nh mai.ò 

B°n cʜnh c§i t¨n phai v¹ thʇΫng cεa th©n-tâm -cʞnh, vʦn c· 
mΧt Ľ·a hoa t©m lu¹n nέ m«i theo thΫi gian. Hiʾu Ľʇαc vʨy, 
chúng t a phʞi nΥ lοc tinh tʠn tu h¨nh Ľʾ h¸a m³nh trong §nh s§ng 
gi§c ngΧ cεa chʇ Phʨt, chʇ BΠ t§t. 

M½a xu©n l¨ m½a cεa mΧt sηc sΞng mΩi. C©y cΜ hoa l§ kho§c 
l°n m³nh chiʺc §o m¨u xanh mʅn mέn, cŁng tr¨n nhοa sΞng. ņ©y 
l¨ sο thay ĽΣi tʠt nhi°n cεa trΫi Ľʠt vʜn vʨt. Hoa nέ hoa t¨n l¨ sο 
chuyʾn biʺn xoay vʢn theo Ľˆnh luʨt v¹ thʇΫng cεa vƶ trγ. Theo 
nh«n quan th¹ng thʇΫng, ch¼ng ta thʇΫng ʇa th²ch c§i Ľʴp cεa 
hoa l¼c nέ rΧ nhʇng lʜi nh¨m ch§n khi hoa Ľ« t¨n phai. DʇΩi c§i 
nh³n cεa ngʇΫi hΚc Phʨt, phʞi thʠy rʬng, nʺu ch¼ng ta ʇa th²ch 
c§i nέ Ľʴp cεa hoa, th³ cƶng phʞi tr©n trΚng sο ¼a t¨n cεa n·, bέi 
lʸ nʺu kh¹ng c· t¨n th³ cƶng chʮng c· nέ. C§i g³ c· Ľʺn th³ sʸ c· 
Ľi, c· th¨nh ʪt c· hoʜi, c· sΞng tηc l¨ c· chʺt.  

ñHνu sanh hνu tλ hνu lu©n hΠi 

V¹ sanh v¹ di˂t v¹ khη laiò. 

Chʺt Ľʾ chuʤn bˆ bʪt Ľʢu cho mΧt cuΧc sΞng mΩi vΩi ho¨n 
cʞnh y b§o, ch§nh b§o trang nghi°m hʅn (nʺu ch¼ng ta tʜo nhiʼu 

phʇΩc nghi˂p), nhʇ m½a Ľ¹ng l§ rγng Ľʾ chuʤn bˆ ch¨o Ľ·n mΧt 
m½a xu©n vΩi sο sΞng mΩi, m¨u §o mΩi. ņ©y ch²nh l¨ thuyʺt ñt§i 
sinhò cεa ņʜo Phʨt. Sο thay ĽΣi Ľ·, l¨ sο thay ĽΣi rʠt vi di˂u. Cho 
n°n, v¹ thʇΫng l¨ mΧt thοc tʜi nhi˂m mʢu, Ľem lʜi nguΠn sinh 
kh², sηc sΞng hΠi sinh cho cuΧc ĽΫi. Kh¹ng nhΫ v¹ thʇΫng th³ hoa 
chʮng nέ, c©y cΜ kh¹ng Ľ©m chΠi nʤy lΧc, tr§i Ľʠt cƶng ngιng 
quay và t r§i tim n¨y cƶng ngιng Ľʨp. Hiʾu theo nghƙa t²ch cοc, 



v¹ thʇΫng l¨ sο biʺn chuyʾn, vʨn h¨nh cεa vʜn vʨt, Ľʾ tʜo n°n 
sο sΞng. Cho n°n, v¹ thʇΫng tηc l¨ sο sΞng. V³ thʺ, έ trong sinh 
tλ m¨ ngΧ ra lĨ v¹ sinh bʠt tλ, ngay nʅi biʺn dˆch cεa c§c ph§p 
m¨ nhʨn ra chʅn t©m tˆch chiʺu thʇΫng hʬng, kh¹ng ĽΧng chuyʾn 
phan duy°n theo trʢn cʞnh b°n ngo¨i. ņ· l¨ chΥ sΞng cεa ngʇΫi 
tu Phʨt. 

Sο sΞng v¨ chʺt cη diˀn tiʺp tι thʺ h˂ n¨y sang thʺ h˂ kh§c 
trong c§i thʺ giΩi m° vΚng v¨ Ľau khΣ. Tι c»i vƙnh hʬng v¹ tʨn, 
do Ľam m° chʠp trʇΩc m¨ ch¼ng ta c· mʲt tr°n cuΧc ĽΫi n¨y, 
nʺm trʞi mu¹n v¨n h˂ lγy, khΣ Ľau, buΠn vui, sʇΩng khΣ, thˆnh 

suy, Ľʪc thʠt nʅi th©n v¨ t©m. Tι Ľ·, ch¼ng ta mΩi thʠm th²a vʼ 
b¨i hΚc cεa cuΧc ĽΫi v¹ thʇΫng biʺn ĽΣi Ľʢy nhiˀu nhʇʅng. 

MΧt ĽΫi ngʇΫi (Ľʢy Ľε trΚn vʴn) phʞi trʞi qua c§c giai Ľoʜn ʠu 
ni°n, thiʺu ni°n, thanh ni°n, trung ni°n, l«o ni°n, rΠi cuΞi c½ng l¨ 
chʺt Ľʾ chuyʾn qua mΧt kiʺp sΞng kh§c. TuΣi trʶ th³ hΠn nhi°n 
trong s§ng, tr¨n trʼ sηc sΞng vΩi nhiʼu mʅ ʇΩc ho¨i b«o, k¯m 
theo sο h§o thʪng, Ľua vui v¨ bΠng bΧt. TuΣi c¨ng vʼ gi¨, con 
ngʇΫi ta trʢm tƙnh, tinh tʺ, nhʴ nh¨ng hʅn l¼c nhΜ. Trʞi qua bao 
buΠn vui, thʇʅng gh®t, Ľʪc thʠt, vinh nhγc, hʜnh ph¼c, khΣ Ľau, 
tο cΚ x§t, chηng nghi˂m v¨o cuΧc ĽΫi, ch¼ng ta gom g·p cho 

m³nh nhνng kinh nghi˂m vʼ cuΧc sΞng nh©n sinh, hiʾu s©u sʪc 
hʅn vʼ gi§ trˆ tinh thʢn trong ĽΫi sΞng t©m linh. Tι Ľ· truyʼn lʜi 
cho con ch§u, khuyʺn kh²ch giΩi trʶ Ľʺn ch½a hΚc hiʾu Ľʜo lĨ, §p 
dγng tu h¨nh Ľʾ chuyʾn h·a bʞn th©n, Phʨt h·a gia Ľ³nh, x©y 
dοng Ľʠt nʇΩc, x« hΧi gi¨u mʜnh theo tinh thʢn tι bi, tr² tu˂ cεa 
ņʜo Phʨt.  

ñM§i ch½a che chέ hΠn d©n tΧc 

Nʺp sΞng mu¹n ĽΫi cεa TΣ t¹ngò. 

(Huyʼn Kh¹ng) 

Vˆ tr² ng¹i ch½a trong ĽΫi sΞng cΧng ĽΠng l¨ng x«, Ľʠt nʇΩc, 
d©n tΧc, qu° hʇʅng, l¨ gi§ trˆ cεa Ľʜo Ľηc tinh thʢn, nʺp sΞng 
luân lý, là c hΥ dοa tinh thʢn Ľʜo lĨ vνng chʪc cho ngʇΫi d©n, 
mang Ľʨm t²nh nh©n vŁn cao cʞ. 

Trong mΧt nŁm, thΫi khʪc thi°ng li°ng, x¼c cʞm mʜnh mʸ 



nhʠt l¨ Ľ°m giao thιa, thΫi Ľiʾm giao thoa giνa nŁm cƶ v¨ nŁm 
mΩi, cʞm x¼c vʼ t©m linh, Ľʜo lĨ giνa c§i cƶ v¨ c§i mΩi. ņΞi vΩi 
chʇ Phʨt, BΠ t§t, Th§nh Hiʼn, ĽΞi vΩi ¹ng b¨, tΣ ti°n, c§c bʨc tiʼn 
hiʼn, hʨu hiʼn, anh linh chiʺn sƙ qu°n m³nh v³ Ľʠt nʇΩc Ľʾ bʞo v˂ 
non s¹ng gʠm v·c v¨ m³nh dʇΫng nhʇ c· sο giao cʞm vΩi nhau 
v¨o thΫi khʪc Ľ·. ņ©y l¨ mΧt n®t Ľʴp trong truyʼn thΞng vŁn h·a 
t©m linh cεa ngʇΫi ņ¹ng phʇʅng. ņ· cƶng l¨ l¼c gia Ľ³nh sum 
vʢy, Ľo¨n tγ Ľʢm ʠm b°n nhau, ch¨o Ľ·n mΧt nŁm mΩi Ľ« Ľʺn.  

D©n gian thʇΫng n·i:  

ñTa vʼ ta tʪm ao ta 

D½ trong d½ Ľγc ao nh¨ vʦn hʅnò. 

Nʼn kinh tʺ Ľʠt nʇΩc ta tuy kh¹ng gi¨u bʬng c§c nʇΩc vŁn 
minh ti°n tiʺn tr°n thʺ giΩi, nhʇng c· mΧt truyʼn thΞng bʞn sʪc 
vŁn h·a Ľʜo Ľηc d©n tΧc ngh³n nŁm vŁn hiʺn, vΩi quΞc hΠn quΞc 
t¼y thi°ng li°ng cεa qu° hʇʅng Ľʠt TΣ, con HΠng ch§u Lʜc, l¨ t³nh 
thʇʅng nh©n §i giνa bʞn th©n m³nh vΩi gia Ľ³nh, l¨ng x·m, t³nh 
y°u qu° hʇʅng Ľʠt nʇΩc Ľʨm Ľ¨, da diʺt. Dʦu cho b¹n ba xu¹i 
ngʇαc vΩi d¸ng ĽΫi nʅi phʇʅng trΫi n¨o, giΫ ph¼t Ľ·, ch¼ng ta 
Ľʼu muΞn Ľʇαc trέ vʼ b°n ¹ng b¨ cha mʴ, thʪp l°n b¨n thΫ TΣ 
ti°n mΧt n®n hʇʅng l¸ng tʇέng nhΩ tri ©n, trao tʲng nhau nhνng 
câu chúc tΞt l¨nh Ľʢu xu©n, trέ vʼ nguΠn cΧi t³m lʜi ch¼t hʅi ʠm 
nŁng lʇαng cεa t³nh thʇʅng gia Ľ³nh Ľʬm thʪm, m¨ Ľ¹i khi ch¼ng 
ta bΜ qu°n v³ m«i chʜy theo ĽΠng tiʼn b§t gʜo trong cuΧc sΞng 
mʇu sinh nʅi viˀn xη. 

Khi Ľ« hΚc hiʾu Ľʜo lĨ, ch¼ng ta cʞm nhʨn s©u sʪc vʼ bʞn 
chʠt cεa cuΧc ĽΫi, tι Ľ· mΩi biʺt c§ch ĽΞi nh©n xλ thʺ, Ľʪc nh©n 
t©m. T³nh thʇʅng nh©n §i giνa ngʇΫi v¨ ngʇΫi quan trΚng hʅn 
tiʼn bʜc, cεa cʞi vʨt chʠt. Khi ch¼ng ta l¨m Ľʇαc Ľiʼu g³ mang lʜi 
lαi ²ch cho ai, trong l¸ng m³nh cʞm thʠy hoan hυ, thanh lʇʅng, 
m§t mʶ. Ch¼ng ta x©y Ľʪp hʜnh ph¼c cεa m³nh bʬng nhνng vi˂c 
l¨m lαi ²ch cho mΚi ngʇΫi, lʠy c§i vui cεa ngʇΫi kh§c l¨m c§i vui 
cεa m³nh, kh¹ng ch¨ Ľʜp l°n hʜnh ph¼c cεa ngʇΫi kh§c Ľʾ mʇu 
cʢu lαi ²ch cho ri°ng m³nh. ņ· l¨ Ľʜo lĨ, l¨ Ľʜo Ľηc cŁn bʞn l¨m 
ngʇΫi.  



CuΧc sΞng an vui Ľ²ch thοc kh¹ng phʞi l¨ sο t³m cʢu, ĽuΣi bʪt 
m¨ biʺt dιng lʜi t©m dong ruΣi, d¨nh thΫi gian quay vʼ t³m lʜi sο 
b³nh y°n nʅi t©m thηc Ľʾ biʺt Ľʇαc ch©n nghƙa cεa cuΧc sΞng, ta 
l¨ ai, l¨ g³ trong cuΧc ĽΫi n¨y? Hiʾu Ľʇαc Ľiʼu Ľ·, ch¼ng ta biʺt 
Ľʇαc c§i n¨o l¨ giʞ Ľʾ kh¹ng c¸n Ľam m° chʠp trʇΩc, c§i g³ l¨ 
thʨt phʞi cΞ c¹ng nh³n nhʨn cho tʨn mʲt. Khi c§i giʞ Ľʇαc phanh 
phui, ĽΠng thΫi c§i thʨt cƶng sʸ thʠu tri˂t. Nhʇ vʨy, giνa c§i thʨt 
v¨ c§i giʞ, c§i ch©n v¨ c§i ngγy, giνa c»i bΫ hʇ thοc mà chúng ta 
kh®o nhʨn ra, kh®o sΞng lʠy. Ch²nh khi ʠy, ch©n trΫi hʜnh ph¼c 
vƙnh hʬng Ľʇαc mέ ra, m½a xu©n vƙnh cλu mi°n trʇΫng h¸a trong 

§nh Ľʜo nhi˂m mʢu Ľʇαc hiʾn b¨y ngay thοc tʜi. Hʜnh ph¼c ch©n 
thʨt kh¹ng thuΧc vʼ cʞm gi§c, cʞm thΚ. Niʼm vui Ľʜo lĨ l¨ cái 
m°nh m¹ng phi thΫi gian, vʇαt ngo¨i suy luʨn hiʾu biʺt, l¨ trʜng 
th§i b³nh an l¨nh lʲn cεa t©m hΠn, kh¹ng bˆ tr·i buΧc bέi tʨp 
nh©n phiʼn n«o, Ľ· l¨ Niʺt b¨n (Nirvãna) . C§i Ľ·, tο mΥi ch¼ng ta 
phʞi chi°m nghi˂m, thοc chηng bʬng ch²nh c¹ng phu tu tʨp nʅi tο 
thân.  

MΧt m½a xu©n nνa lʜi vʼ, mΚi ngʇΫi trao tʲng nhau nhνng lΫi 
ch¼c tΞt Ľʴp, may mʪn, b³nh an ph¼c lʜc hʅn trong nŁm mΩi. 
NgʇΫi hΚc Phʨt ch¼ng ta cƶng ch¼c nhau bʬng nhνng lΫi Ľʜo lĨ 

Ľʾ nʇʅng Ľ· tu tʨp trong nŁm mΩi Ľʇαc tinh tʠn, d»ng m«nh 
hʅn, bΩt nhνng m° mΫ tŁm tΞi, kh¹ng tʜo nghi˂p dν, sΞng c· lαi 
cho m³nh, cho ngʇΫi, x©y dοng x« hΧi hʇΩng vʼ ch©n-thi˂n-mχ. 
K²nh ch¼c tʠt cʞ ch¼ng ta an tr¼ vνng v¨ng trong Ľʜi dʇʅng 
ch§nh ph§p, trʇέng th¨nh trong Ľʜo lĨ, ngay nʅi thʇΫng tγc m¨ 
khuʺch Ľʜi tο do, έ trong th·i thʇΫng m¨ t³m ra lʸ sΞng Ľ²ch 
thοc, ñh¸a quang ĽΠng trʢnò trong §nh s§ng gi§c ngΧ cεa mʇΫi 
phʇʅng chʇ Phʨt. 

 

 
 
 
 

 

 



 
ħ Nghƙa C¨nh Mai Ng¨y Tʺt 

 
Th²ch ņηc Trí 

  

 
                                       
NgʇΫi d©n Vi˂t Nam thʇΫng th²ch chΚn c©y mai thΫ c¼ng v¨ 

trang tr² trong nh¨ v¨o ng¨yTʺt kh¹ng phʞi l¨ Ľiʼu ngʦu nhi°n. 
H³nh ʞnh c©y mai nέ rΧ trong ng¨y Ľʢu xu©n l¨ b¨i hΚc Ľʜo lĨ ĽΞi 
vΩi mΚi ngʇΫi v¨ mΚi nh¨. C©y mai d«i nʪng dʢm mʇa trong l¸ng 
Ľʠt Vi˂t Nam cƶng l¨ h³nh ʞnh ti°u biʾu cho nhνng phʤm chʠt 
tinh thʢn cao quĨ cεa ngʇΫi d©n Vi˂t trong qu§ tr³nh Ľʠu tranh v¨ 
lao ĽΧng x©y dοng cuΧc sΞng qua nhiʼu thʺ h˂. C©y mai v¨ng 

Vi˂t Nam c· Ľˆa vˆ trong thʅ Thiʼn thΫi Ľʜi LĨ Trʢn, n· l¨ h³nh 
tʇαng cao quĨ ʤn dγ cho khʞ nŁng tiʺp nhʨn  ch©n lĨ cεa con 
ngʇΫi. 
C©y mai gʪn b· vΩi l¨ng qu° ruΧng vʇΫn xη sέ Vi˂t Nam, gʪn 

b· vΩi con ngʇΫi tι l¼c tΣ ti°n khai Ľʠt lʨp l¨ng Ľʾ sinh sΞng. C©y 
mai chˆu Ľοng gi· mʇa lγt b«o Ľʾ c· thʾ nέ hoa v¨o dˆp tʺt, Ľ· l¨ 
h³nh ʞnh tʇαng trʇng cho ngʇΫi d©n Vi˂t vʇαt mΚi gian kh· Ľʾ 
g³n giν qu° hʇʅng n¸i giΞng v¨ sΞng ĽΫi c· Ĩ nghƙa. 
Nhʇ c©y mai v¨ng rˀ cʪm s©u trong l¸ng Ľʠt, kh¹ng bˆ ng« 

trʇΩc gi· b«o, con ngʇΫi Vi˂t Nam d½ έ Ľ©u cƶng g³n giν Ľʜo lĨ 

©n nghƙa v¨ cΧi nguΠn vŁn h·a tΞt Ľʴp cεa tΣ ti°n. 
Nhʇ c©y mai v¨ng Ľηng trʇΩc thΫi tiʺt nghi˂t ng«, vʦn sΞng 

bʼn b˄ theo nŁm th§ng vʇʅn m³nh ʇʅm chΠi nʤy lΧc, ngʇΫi Vi˂t 
Nam d½ bʠt cη έ Ľ©u cƶng nhʦn nʜi v¨ can Ľʞm trʇΩc mΚi ho¨n 
cʞnh Ľʾ x©y dοng cuΧc ĽΫi. 
Nhʇ c©y mai v¨ng tr¼t nhνng chiʺc l§ gi¨ cΥi cuΞi Ľ¹ng, 

nhʇΫng cho chΠi non v¨ hoa v¨ng nέ Ľʢu xu©n, ngʇΫi Vi˂t Nam 
d½ bʠt cη έ Ľ©u cƶng sΞng hy sinh cho thʺ h˂ con ch§u tʇʅng lai. 



Nhʇ c©y mai v¨ng g³n giν nhοa sΞng s©u k²n trong th©n tʜo 
sηc sΞng mʜnh khΜe Ľʾ hoa nέ Ľʢu xu©n, ngʇΫi Vi˂t Nam d½ έ 
Ľ©u cƶng g³n giν Ľʜo lĨ trong t©m, tu nh©n t²ch Ľηc Ľʾ sΞng c· 
²ch cho m³nh v¨ cho mΚi ngʇΫi. 
C©y mai sΞng qua bao nŁm th§ng vΩi thΫi tiʺt khʪc nghi˂t vʦn 

©m thʢm chˆu Ľοng dʸo dai, xu©n vʼ d©ng cho ĽΫi b¹ng hoa xinh 
Ľʴp. H³nh ʞnh Ľ· xηng Ľ§ng l¨ n®t tʇαng trʇng cho phʤm Ľηc 
 nhʦn nʜi v¨ sο hy sinh cao cʞ cεa tΣ ti°n trong qu§ tr³nh lao 
ĽΧng x©y dοng qu° hʇʅng v¨ duy tr³ bʞn sʪc vŁn h·a d©n tΧc. 
Tι khi tΣ ti°n lʨp nʇΩc v¨ giν nʇΩc, th¨nh lʨp chʺ ĽΧ l¨ng x«, 

Ľ« ch¼ trΚng vʠn Ľʼ gi§o dγc Ľʜo Ľηc. MΥi t°n cεa l¨ng x« cho 
Ľʺn t°n t˄nh th¨nh m¨ tΣ ti°n Ľʲt ra Ľʼu mang dʠu t²ch lˆch sλ v¨ 
lu¹n t©m nguy˂n cho con ch§u ĽΫi sau sΞng an l¨nh.  Nhiʼu l¨ng 
x« tr°n qu° hʇʅng Vi˂t Nam Ľʼu c· ng¹i ch½a, ng¹i ch½a tι thΫi 
Ľʢu ti°n nhʇ l¨ thay thʺ cho trʇΫng hΚc ng¨y nay Ľʾ dʜy lˀ gi§o 
v¨ cƶng l¨ nʅi tin ngʇίng chung cho mΚi ngʇΫi. Khʪp ba miʼn 
Nam, Trung, Bʪc έ Vi˂t Nam, mΥi l¨ng x« Ľʼu c· nh¨ thΫ hΚ, nh¨ 
thΫ nh§nh, Ľ³nh l¨ng v¨ miʺu x·m lʨp l°n Ľʾ tΜ l¸ng tri ©n ĽΞi vΩi 
¹ng b¨ tΣ ti°n cƶng nhʇ nhνng anh h½ng h¨o ki˂t c· c¹ng vΩi d©n 
vΩi nʇΩc. Hʬng nŁm, con ch§u trong l¨ng qu° Ľi l¨m Łn hay sinh 

sΞng khʪp nʅi, thʇΫng trέ vʼ l¨ng qu° thŁm cha gi¨ mʴ yʺu, 
thŁm mΠ m« ¹ng b¨, tu ch˄nh gia phʞ, ¹n lʜi lΫi dʜy cεa c§c bʨc 
tiʼn bΞi Ľʾ tri ©n v¨ b§o ©n.  
C©y mai trong s©n ch½a έ l¨ng qu° Vi˂t Nam Ľʇαc xem l¨ h³nh 

ʞnh quan trΚng trong vŁn hΚc Phʨt Gi§o thiʼn thΫi Ľʜi LĨ Trʢn. 
Trong tu˂ gi§c cεa c§c bʨc th§nh nh©n, h³nh ʞnh c©y mai sΞng 
trong sʇʅng mai nʪng chiʼu, sΞng qua bΞn m½a xu©n, hʜ, thu, 
Ľ¹ng m¨ nέ hoa Ľ· l¨ nŁng lοc sΞng nhi˂m mʢu. N· xηng Ľ§ng l¨ 
biʾu tʇαng cho trʜng th§i th©n t©m v¹ nhiˀm trong cuΧc ĽΫi n¨y. 
Thiʼn sʇ M«n Gi§c l¨m b¨i thʅ ñC§o tʨt thˆ ch¼ngò vΩi h³nh ʞnh 

c©y mai v¨ng Ľ« gλi gʪm tinh thʢn si°u vi˂t tiʼm ʤn trong khʞ 
nŁng cεa con ngʇΫi. ņ· l¨ nŁng lοc sΞng tο chε v¨ tr² tu˂. Tr² tu˂ 
ʠy l¨ tʢm nh³n tΣng qu§t trong mΚi ho¨n cʞnh thŁng trʢm cεa 
cuΧc sΞng, vʇαt qua mΚi r¨ng buΧc ʇΩc l˂ thΫi gian v¨ kh¹ng gian 
trong thʺ giΩi hi˂n tʇαng. NΧi dung b¨i thʅ nhʇ sau: 

  
     "Xu©n Ľi trŁm hoa rγng, 
Xu©n Ľʺn trŁm hoa cʇΫi. 



Vi˂c ĽΫi qua trʇΩc mʪt, 
Gi¨ Ľʺn tr°n Ľʢu rΠi!  
ChΩ bʞo xu©n t¨n hoa rγng hʺt, 
Ngo¨i s©n Ľ°m trʇΩc mΧt c¨nh mai.ò  
  
Hai c©u thʅ Ľʢu nhʇ n·i chuy˂n vʼ thΫi gian, cʞnh vʨt v¨ thΫi 

tiʺt vΞn c· trong ĽΫi.  Hai c©u thʅ tiʺp nhʇ lΫi t©m sο ch©n t³nh 
vʼ sο vi˂c Ľʺn Ľi li°n quan trong cuΧc ĽΫi ngʪn ngεi cεa con 
ngʇΫi. Tʠt cʞ Ľ· diˀn ra trong s©n khʠu cuΧc ĽΫi lu¹n biʺn ĽΣi, 
mΚi hi˂n tʇαng sο vʨt Ľang trong trʜng th§i: th¨nh, trγ, hoʜi, 

kh¹ng. Con ngʇΫi cƶng nʬm trong quy luʨt: Sanh, gi¨, b˂nh 
chʺt.  Hʜnh ph¼c sau c½ng l¨ sΞng vΩi c§i t©m ch©n thʨt kh¹ng bˆ 
Ľi°n Ľʞo trʇΩc mΚi hi˂n tʇαng c§m dΥ cεa cuΧc ĽΫi. CuΧc sΞng 
quanh nŁm d½ ngh¯o khΣ hay gi¨u sang ph¼ quĨ, kh· khŁn hay 
thuʨn lαi cƶng quan ni˂m nhʇ cʞnh huyˀn mΧng m¨ th¹i. 
C§i Ľʜo lĨ si°u nhi°n chηa Ľοng trong Ĩ nghƙa hai c©u sau: 

ñChΩ bʞo xu©n t¨n hoa rγng hʺt, Ngo¨i s©n Ľ°m trʇΩc mΧt c¨nh 
mai."   ņιng tʇέng rʬng xu©n t¨n hoa rγng l¨ hʺt, vʦn c¸n c· 
c¨nh mai v¨ng Ľang nέ ngo¨i s©n. Ngay trong hi˂n tʇαng Ľang 
sanh di˂t c¸n c· ch©n t©m kh¹ng sanh di˂t.  C¨nh mai nhʇ l¨ mΧt 

th¹ng Ľi˂p cʞnh t˄nh mΚi ngʇΫi Ľang sΞng trong trʇΫng ĽΫi thay 
ĽΣi, hi˂n tʇαng sanh gi¨ b˂nh chʺt l¨ Ľiʼu tʠt yʺu trong kiʺp 
nh©n sinh. Bʞn t©m thanh tˆnh v¹ nhiˀm, c§i ch©n lĨ tΞi hʨu Ľʾ 
tho§t khΜi mΚi khΣ Ľau sanh tλ.  
Hoa mai v¨ng l¨ loʜi hoa ti°u biʾu Ľʾ thΫ c¼ng v¨ trang trí 

trong nh¨ v¨o dˆp Tʺt, cƶng nhʇ l¨ tr³nh b¨y b¨i hΚc Ľʜo lĨ uy°n 
th©m cho ĽΫi. C¨nh mai ng¨y Tʺt l¨ h³nh ʞnh ʤn dγ cho sηc sΞng 
v¨ tr² tu˂ cεa con ngʇΫi Vi˂t Nam. Qu§n chiʺu h³nh ʞnh c¨nh mai 
Ľʾ thʠy r» n®t vŁn h·a tΞt Ľʴp cεa d©n tΧc Ľʾ b§o ©n tΣ ti°n và 
qu° hʇʅng xη sέ.  Qu§n chiʺu h³nh ʞnh c©y mai ng¨y Tʺt Ľʾ nhʨn 

thηc Ĩ nghƙa cuΧc ĽΫi. Tʠt cʞ mΚi hi˂n tʇαng th¨nh tοu bέi vΚng 
thηc sau c½ng cƶng bˆ Ľ¨o thʞi bέi quy luʨt sanh di˂t vΩi thΫi 
gian, trέ vʼ vΩi ch©n t©m kh¹ng sanh kh¹ng di˂t Ľʾ c· Ľʇαc hʜnh 
ph¼c vƙnh hʬng.  

                                         Ch½a Tam Bʞo, Tulsa, Oklahoma, 
USA 

                                             ņ·n Xu©n T©n M«o-2011  



 
 

Xuân và hoa  

trong thʅ thin̓ th Ϋi Lý ï Tr ʢn  

TS. Tu  ˂Châu  

 

 

 

  

Hoa xu©n trong thʅ thin̓ l à hoa xuân bi uʾ tʇαng b ʞn ch ʠt 

và qui lu ʨt v ʨn ĽΧng c εa vƶ trγ c½ng n®t Ľʜi h¸a Ľiu˂ c εa 

vʜn v ʨt trong Ľ· c· con ngʇΫi, th ʞo m Χc, ĽΧng v ʨt; chúng 

tr ʞi qua s ο nʞy n έ tΞt tʇʅi Ľ ʾrΠi s  ytàn t ʜ khô héo. Hoa 

v¨ng, hoa xu©n, hoa thʅm Ľu̓ là hình ʞnh c εa chân nh ʇ 

ngay trʇΩc c p̡ m ʪt thi n̓.  

THΪI LÝ  
  
HOA  
Tʇαng trʇng cho quy luʨt tu ʢn hoàn theo quy lu ʨt cεa t ο 

nhiên.  
Tʇαng trʇng cho c§i t©m vi°n gi§c, c§i ch©n t©mé vʇαt lên l  y

sinh di t˂é 
  
1. S ʪc thân d ν di u˂ th  ʾ
Bʠt h αp bʠt phân ly  
Nhʇαc nhân y ű phân bi t˂  



Lô trun g hoa nh ʠt chi  
(thân m ʢu và th  ʾnhi m˂  
Không h αp ch ʮng chia phôi  
N ű ai mu Ξn tách b ʜch 
Lò lλa b¹ng hoa cʇΫi)  
Th  ̂tʨt ï ņʜo Hu  ˂thi n̓ sʇ 
  
2. H ʜo hʜo LŁng Gi¨ nguyt˂ 
Phân phân bát nhã liên  
Hà thì lâm lâm di n˂ ki n̋ 

Tʇʅng dν tho ʜi trùng huy n̓ 
(TrŁng LŁng Gi¨ vʬng v c̡ 
Sen bát nhã ng ʜt ngào  
Bao gi Ϋ Ľʇαc g p̡ m t̡  
Cùng nhau gi ʞng l  yhuy n̓)  
Truy tán Pháp Vân t ο Tǐ Ni ņa Lʇu Chi Thin̓ sʇ- Lý Thái Tôn  
  
3. Xu©n lai hoa Ľip˂ thi n˂ tri thì,  
Hoa Ľip˂ ʇng tu cΧng ηng k ǐ.  
Hoa Ľip˂ bʞn lai giai th  ̂huy nˀ,  

Mʜc tu hoa Ľip˂ hʇΩng tâm trì.  
(Xu©n sang hoa bʇΩm khéo quen th Ϋi ti t̋,  
Hoa bʇΩm Ľ̓u ph ʞi thích ηng v Ωi k ǐ hʜn.  
Nhʇng hoa bʇΩm v Ξn dƙ Ľu̓ hʇ ʞo,  
Vʨy ch Ω bʨn tâm v  ̓hoa v Ωi bʇΩm)  
Th  ̂tʨt -  Giác Hʞi thi n̓ sʇ 
  
4.   Xuân lai oanh chuy nʾ bách hoa thâm,  
Thu chí cúc khai m Χt mô d ʜng.  
(Xu©n Ľn̋ oanh h·t trŁm hoa thʪm,  

Thu v  ̓cúc n έ chʮng hoa nào còn)  
 Qui thanh chʇΩng -  Phan TrʇΫng Nguyên.  
  
5.   NgΚc ph ʢn sʅn thʇαng s ʪc thʇΫng nhu ʨn,  
Liên phát lô trung th ʠp v  ̂can.  
(NgΚc thiêu trên núi s ʪc vʦn tʇʅi,  
Sen n έ trong l¸ nhʇng v ʦn cη ʇΩt)  
Th  ̂t ĉh ï NgΧ ʟn thi n̓ sʇ 



  
HOA & XUÂN  
  
ñHoa xu©n trong thʅ thin̓ là hoa xuân bi uʾ tʇαng b ʞn ch ʠt và 

qui lu ʨt v ʨn ĽΧng c εa vƶ trγ c½ng n®t Ľʜi h¸a Ľiu˂ cεa vʜn v ʨt 
trong Ľ· c· con ngʇΫi, th ʞo m Χc, ĽΧng v ʨt; chúng tr ʞi qua s ο nʞy 
nέ tΞt tʇʅi Ľ ʾ rΠi s  y tàn t ʜ khô héo. Hoa vàng, hoa xuân, hoa 
thʅm Ľu̓ là hình ʞnh c εa ch©n nhʇ ngay trʇΩc c p̡ m ʪt thi n̓. 
Qua hình ʞnh ch©n nhʇ hin˂ th οc Ľ·, Ĩ tη thʅ thin̓ Lý Tr ʢn 
hʇΩng d ʦn tâm h Πn ĽΠng Ľiu˂ Ľ̋n ch Ξn tam mu Χi ch©n nhʇ, Ľn̋ 

cõi t ĉh di t˂ nh ʠt nhʇ, Ľ̋ n b n̋ bΫ vi°n gi§cò. 
(Hoa xu©n hʇʅng thin̓ trong thʅ LĨ ï Trʢn ï Trʢn VŁn T²ch) 
  
1.   Xuân kh η bách hoa l ʜc 
Xu©n Ľ§o b§ch hoa khai 
Sο tr γc nhãn ti n̓ quá  
L«o t¸ng Ľʢu thʇαng lai  
Mʜc v  ̂xuân tàn hoa l ʜc t ʨn 
ņ³nh tin̓ t ʜc dʜ nhʠt chi mai  
(Xu©n Ľi trŁm hoa rγng 

Xuân t Ωi trŁm hoa cʇΫi 
TrʇΩc mʪt vi c˂ Ľi m«i 
Tr°n Ľʢu gi¨ Ľn̋ r Πi 
ChΩ bʞo xuân tàn hoa r γng h t̋  
ņ°m qua s©n trʇΩc mΧt cành mai)  
Cáo t ʨt th  ̂chúng ï Mãn Giác thi n̓ sʇ 
  
2. Xuân lai xuân kh η nghi xuân t ʨn,  
Hoa l ʜc hoa khai ch  ˄th  ̂xuân.  
(Xuân qua xuân lʜi ng ί xuân h t̋,  

Hoa r γng hoa n έ vʦn là xuân)  
ĥ§p Ľ ˂tλ di u˂ Ľʜo chi v ʠn -  Vʇʅng Hʞi Thi m̓  
  
3. Ly h ʜ tr½ng dʇʅng c¼c,  
Chi Ľʢu noãn nh ʨt oanh.  
Khô m Χc phùng xuân hoa c ʜnh phát,  
Phong xuy thiên lý ph ηc th ʢn hʇʅng.  
Ti t̋ tr½ng dʇʅng c¼c nέ dʇΩi gi ʨu,  



Mùa xuân ʠm oanh n§u Ľʢu c¨nhé 
Hoa r αp cành khô lúc g p̡ xuân,  
Gi· Ľʇa hʇʅng thʢn nηc nghìn d m̡).  
Tham ĽΠ hi nʾ quy t̋ -  Viên Chi ű 
  
4. Th©n nhʇ Ľin˂ ʞnh h νu hoàn vô  
Vʜn m Χc xuân vinh thu h οu khô  
Nhʨm v ʨn th n̂h suy vô b Ξ úy  
Th n̂h suy nhʇ lΧ thʞo Ľʢu phô  
(Th©n nhʇ b·ng chΩp có r Πi không  

Cây cΞi xu©n tʇʅi thu n«o n½ng 
M c̡ cuΧc th n̂h suy Ľιng s α hãi  
Kìa kìa ng Κn cΜ giΚt sʇʅng Ľ¹ng) 
Th  ̂Ľ˂  tλ -  Vʜn Hʜnh thi n̓ sʇ 
  
  
----------------------------------------------------  
  
THΪI TR ʡN  
  

HOA  
  
1. Th  ̋Tôn niêm kh έi nh ʠt chi hoa  
Ca Di p̋ kim tri°u Ľʪc Ľ§o gia 
Nhʇαc v  ̂thλ vi truy n̓ pháp y ű 
Bʪc viên thích Vi t˂ l Χ ʇng xa 
(Th  ̋T¹n Ľʇa cao mΧt cành hoa  
Ca Di p̋ m ιng vui tr έ lʜi nhà  
N ű b ʞo phép truy n̓ ch ε y ű là v ʨy 
Thì xe b ʪc theo ĽʇΫng Vi t˂ còn xa)  

Kh·a hʇ lγc -  Trʢn Thái T ông  
  
2. Khô m Χc phùng xuân hoa c ʜnh phát  
phong xuy thiên lý ph ηc th ʢn hʇʅng 
(Hoa r αp cành khô lúc g p̡ xuân  
Gi· Ľʇa hʇʅng thʢm n ηc nghìn d m̡)  
Tham ĽΠ hi nʾ quy t̋ ï Viên Chi ű 
  



3. B ʠt nhân t λ mʜch hoa khai t ʞo,  
Tranh Ľʪc hoàng oanh h ʜ li uˀ Ľiu̓.  
(Không vì  hoa cʇΫi sΩm nʅi ng» t²a,  
Sao c· ho¨ng oanh Ľʨu nhành li uˀ).  
Lγc th Ϋi sám h Ξi khoa nghi ï Trʢn Thái Tông  
V©n sʅn tʇʅng vinˀ cʨn,  
Hoa kính bán tình âm.  
(N¼i m©y nhʇ xa nhʇ gʢn,  
Ngõ hoa n λa r αp nλa nʪng)  
Trʢn Nhân Tông -  ĥŁng Bʞo Ľ¨i sʅn 

  
4. T ο Ľʪc nh ʠt triêu phong gi ʞi ĽΞng,  
B§ch hoa nhʇng cοu l  ˂xu©n Ľ¨i.  
(MΧt sΩm gi· Ľ¹ng thΣi tan bŁng gi§,  
TrŁm hoa nhʇ cƶ reo trʇΩc gió xuân)  
Nhʨp tr ʢn -  Tu  ˂Trung Thʇαng sƙ. 
5. Tu  ̋tu  ̋hoa tùy tam nguy t˂ ti ű,  
Tri°u tri°u k° hʇΩng ngƶ canh minh.  
(Hʬng nŁm hoa vʦn nέ vào tháng ba,  
Sáng s Ωm gà v ʦn g§y v¨o canh nŁm)  

An Ľ̂nh th Ϋi ti t̋ -  Tu  ˂Trung Thʇαng sƙ. 
  
6. T ʜc dʜ nguy t˂ minh kim d ʜ nguy t˂,  
Tân niên hoa phát c Ξ niên hoa.  
(TrŁng s§ng Ľ°m qua vʦn l¨ trŁng Ľ°m nay,  
Hoa n έ nŁm mΩi cƶng l¨ hoa nŁm cƶ)  
ÐΞn t n˄h  -  Tu  ˂Trung Thʇαng sƙ. 
  
7. Xuân hoa s ʪc Ľ·a Ľ·a hΠng tiêu,  
Thu nguy t˂ ʞnh Ľo¨n Ľo¨n vi°n diu˂.  

(Sʪc hoa xu©n Ľ·a Ľ·a tʇʅi hΠng,  
B·ng trŁng thu tr¸n Ľʢy viên di u˂)  
Trν Tι tο cʞnh vŁn - Tu  ˂Trung Thʇαng sƙ. 
  
6. Khách kh η tŁng v¹ ngν,  
T½ng hoa m«n Ľâ hʇʅng.  
(Khách v  ̓sʇ kh¹ng n·i,  
Ðʠt ngát mùi hoa thông).  



Ð  ̓Gia Lâm t ο -  Trʢn Quang Tri u̓.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

SEN  
  

 

  

  

Hoa sen l¨ xʇng t§n c¹ng Ľηc cεa Phʨt, nói các h ʜnh cao quý 
cεa Phʨt t λ. Hình th ,ʾ màu s ʪc hʇʅng v ̂ hoa sen nh ʠt nh ʠt Ľ̓u 
phʞi ý ni m˂ qua nghƙa thanh khi t̋, cao quý c εa Ľʜo gi ʞi thoát, 
nhʠt nh ʠt k th  ʾ lʠy v ʨt ch ʠt m¨ Ľ¨m thoʜi, l ʠy sο tʇΩng mà quan 
ni m˂ Ľʇαc. 

(Vʠn Ľ̓ hoa sen v Ωi Phʨt pháp ï Nguy nˀ VŁn Thʇ) 
LĨ tʇέng thi t̋ tha c εa thi n̓ tông là n έ Ľ·a sen v¨ng trong l¸ 

lλa. ņΫi ĽΞi vΩi hΚ ch  ˄là cá i lò l λa thi°u ĽΞt con ngʇΫi, l¨ Ľâ ng γc 
tr ʢn gian c εa con ngʇΫi. N ű giác ng Χ thì s  yl¨ Ľ·a hoa tʇʅi trong 
cái lò ʠy, l¨ Ľ·a sen v¨ng, lλa không làm h εy ho ʜi Ľʇαc. 

(Tr ʢn ņ³nh Sλ) 
  
7.   Dγc tri thân d ν Phʨt,  
Chεng ng ʦu xu ʠt h Πng liên.  



(MuΞn bi t̋ thân v Ωi Phʨt,  
Nhìn sen n ʞy Ľ·a hΠng).  
Tγng c Σ -  Tu  ˂Trung  
  
8. Thu quang h ʪc bʜch tùy duyên s ʪc,  
Liên nh  ̂hΠng hʇʅng bʠt trʇΩc nê.  
(Ćnh thu t½y duy°n m¨ l¼c Ľen l¼c trʪng,  
Nh  ̂sen ĽΜ thʅm kh¹ng nhuΞm bùn).  
Th  ̂chúng ï Tu  ˂Trung  
  

9. Y uʾ Ľiu˂ hoa ĽʇΫng trú  ʞnh trʇΫng,  
Hà hoa xuy kh έi bʪc song lʇʅng.  
(Nh¨ hoa thŁm thʮm b·ng ng¨y rƶ d¨i,  
Hoa sen Ľʇa hʇʅng m§t Ľn̋ cλa sΣ phía b ʪc).  
Hʜ cʞnh -  Trʢn Thánh Tông  
  
CĐC, MAI & ņêO 
  

 

-  Cúc mang v  ʁĽɹ p hΠn nhiên và thu ʢn phác c εa bʞn th  ʾchân 
thʨt.  

-  Mai Ľpɹ v Ωi cái v Ξn cΞt cách cao khi t̋ c εa nó. Khi vào th  ̋
giΩi thi n̓ h Κc, cΞt c§ch Ľ· trέ thành bi uʾ tʇαng cho t²nh ñkim 
cʇʅngò cεa tâm.  

-  ņ¨o m̡c nhi°n Ľʇαc coi là s ο hi n˂ h νu cεa kho ʞnh kh ʪc 
giác ng Χé 



  
10. T½ng thanh Tʇέng H ε tiên sinh kính,    
Mai cʞnh Tây h Π xλ sƙ gia.  
Nghƙa kh² bʠt ĽΠng nan c ʤu hαp,    
CΞ viên tùy x η thΣ hoàng hoa.  
(ņʇΫng nh¨ Tʇέng H ε tre reo gió    
VʇΫn cʞnh Tây H Π Ľɹ p nét mai    
Nghƙa kh² chʮng ĽΠng không ý h αp   
Cúc hoa n έ sáng kh ʪp vʇΫn ai)  
Cúc hoa k ǐ 1 ï Huy n̓ Quang  

  
11. ņʜi giang vô m Χng cán khô tràng  
Bách v n̂h mai hoa nhʇαng h ʞo trang  
Lão kh η sʢu thu ngâm v n̂h Σn 
Thi bi u̓ th οc v  ̂cúc hoa mang  
(kh¹ng mʅ lʠy nʇΩc sông r λa t ʠc lòng khô héo  
Hoa mai t ιng Ľʇαc trŁm b¨i thʅ vn̂h kia ph ʞi nhʇΫng v  ʁĽɹ p 
Già r Πi lʜi bu Πn v³ thu, thʅ chʇa l¨m Ľʇαc 
Nhʇng t¼i thʅ bʢu rʇαu th ʨt vì hoa cúc mà b ʨn r Χn)  
Cúc hoa k ǐ 2 ï Huy n̓ Quang  

  
12. Vong thân, vong th ,̋ dƙ Ľ¹ vʇʅng (vong) 
TΚa cλu tiên nhiên nh ʠt th§p lʇʅng 
Tu  ̋v«n sʅn trung v¹ lĉh nh ʨt 
Cúc hoa khai x η tηc tr½ng dʇʅng 
(Qu°n m³nh, qu°n ĽΫi, quên h t̋ cʞ 
NgΠi l n̡g Ľ³u hiu, m§t cʞ giʇΫng 
NŁm cuΞi trong r ιng không có l ĉh 
Thʠy hoa cúc n έ bi t̋ Tr½ng dʇʅng) 
Cúc hoa k ǐ 3 ï Huy n̓ Quang  

  
13. Niên niên hòa l Χ hʇΩng thu khai  
Nguy t˂ Ľʜm phong quang thi p̋ th Ξn hoài  
Kham ti ű b ʠt minh hoa di u˂ x η 
Mʦn Ľʢu t½y Ľ§o th§p qui lai  
(Thu v  ̓,móc nh ,ɹ c¼c Ľʅm b¹ng 
Gi· m§t trŁng thanh dû nΥi lòng  
V  ʁĽɹ p tinh kh¹i ngʇΫi chʮng hi uʾ 



B  ̓ngo¨i c¨i t·c Ľ§ng cʇΫi không)  
Cúc hoa k ǐ 4 ï Huy n̓ Quang  
  
14. D γc hʇΩng thʇʅng thʇʅng vʠn sέ tòng,  
Lʦm nhi°n c¹ trƙ tuyt̋ sʅn trung. 
Chi t̋ lai b ʠt v  ̂già thanh nhãn,  
Nguy n˂ t§ xu©n tʇ εy b n˂h ông.  
(MuΞn hΜi tr Ϋi xanh: hoa t ο Ľ©u, 
MΧt mình g Χi tuy t̋ ch Ξn non sâu.  
B  ʁv ,̓ Ľ©u muΞn l ιa tri k υ, 

Ch  ˄mʇαn tình hoa gi ʞi b n˂h s ʢu).  
Mai hoa ï Huy n̓ Quang  
  
15. ņʜm th εy Ľ³nh bi°n d« thʞo Ľa 
Kh¹ng sʅn vƶ t ˀt ĉh dʇʅng t¨ 
Nhân qua li nˀ l Χ Ľʢu thi n̓ th ʠt,  
δng ph ʜn xao chung gi ʞn l ʜc hoa.  
(B°n Ľ³nh ņʜm Th εy cΜ Ľua tʇʅi, 
Mʇa tʜnh non quang, bóng ng ʞ dài.  
Ti n˂ l Ξi xe vua vào vãng Ph ʨt,  

Th n˄h chuông, giúp sãi nh t̡ hoa rʅi) 
ņ̓  ņʜm Th εy t ο -  Huy n̓ Quang  
  
XUÂN  
  
Xuân h Πi hʇ ĽΞi khai Ľ¨o nh,̂  
Phong kh έi kh¹ng vŁn k²ch tr¼c can.  
(Xuân v  ̓l n̡g l  yngʪm Ľ¨o nʤy nh ,̂  
Gió lên lu Ξng nghe khóm trúc khua vang).  
ThʇΩng Ph¼c ĥʇΫng Tiêu Dao thi n̓ sʇ- Thʇαng sƙ ngν lγc 

  
Thεy kh έi kh ʞi song phi  
Bʠt tri xu©n dƙ quy 
Nhʠt song b ʜch hΠ Ľi˂p 
Phách phách s ʠn hoa phi  
(Ngε dʨy m έ song c λa 
N¨o hay xu©n Ľ« sang 
MΧt Ľ¹i bʇʅm bʇΩm tr ʪng  



G p̡ hoa, cánh v Χi vàng)  
Xuân hi uʾ ï Trʢn Nhân Tông  
  
Dʇʅng liuˀ hoa xu©n Ľiuʾ ng ν trì  
HΚa ĽʇΫng thi m̓ ʞnh m Χ vân phi  
Khách lai b ʠt v ʠn nhân gian s ο, 
CΧng υ lan can khán thúy vi!  
(Khoan nh t̡ chim kêu hoa li uˀ dʢy 
HΚa ĽʇΫng th m̓ dãi bóng mây bay  
Chuy n˂ ĽΫi kh§ch Ľn̋ không h  ̓hΜi 

Cùng t οa lan can ng ʪm c ʞnh ngoài)  
Xuân c ʞnh ï Trʢn Nhân Tông  
  
Niên thi ű hà t ʬng li uˀ sʪc không  
Nhʠt xuân tâm s ο bách hoa trung  
Nhʇ kim kh§m ph§ ņ¹ng ho¨ng din˂ 
Thi n̓ b ʞn bΠ Ľo¨n kh§n trγy h Πng.  
(thu έ tr  ʁchʇa tʇΫng l  ysʪc không  
Ngày xuân hoa n έ rΧn tʅ l¸ng 
Ch¼a xu©n nay Ľ« th¨nh quen mt̡ 

Chi ű cΚ, gʇΫng sʇ ngʪm bóng h Πng)  
Chi u̓ xuân ï Trʢn Nhân Tông  
  
HOA & XUÂN  
  
1. Xuân h νu vô cao h ʜ 
Hoa chi h νu Ľoʞn trʇΫng  
(Mʇa) xu©n kh¹ng c· cao thʠp 
Cành hoa có ng ʪn dài)  
Ngν lγc vʠn Ľ§p m¹n hʜ -  Trʢn Thái Tông  

  
2. Xuân lai t ο th  ̂xuân hoa ti ű,  
Thu Ľ§o v¹ phi thu thεy thâm.  
(Mùa xuân t Ωi hoa xu©n cʇΫi,  
Mùa thu v  ̓không ch Υ n¨o l¨ nʇΩc thu không sâu)  
Phʨt tâm ca -  Tu  ˂Trung Thʇαng sƙ. 
  
3. Sʇʅng dung tʤy h ʜ h¨ phʇʅng trʜm,  



Phong x§c lai xu©n mai dƙ hoa.  
(V  ʁsʇʅng tʪm h ʜ, sen m Ωi ra bông,  
Sʪc gió xuân v ,̓ mai Ľ« nέ hoa).  
Th  ̋th§i hʇ huynˀ-  Tu  ˂Trung Thʇαng sƙ. 
  
4.   HΠng Ľ¨o thγ thʇαng chân th Ϋi ti t̋,  
Hoàng cúc ly biên b ʠt th  ̂xuân.  
(Tr°n c©y Ľ¨o thʪm Ľ¼ng thΫi ti t̋,  
Cúc vàng bên gi ʨu chʇa chʪc là xuân).  
ÐΞi cʅ ï Tu  ˂Trung  

  
5. Ngƶ xuʠt viên ba kim ni nˀ tu,  
San hô tr ʢm ʞnh h ʞi lân phù.  
C§ tam Ľ¹ng bʜch chi ti n̓ di n˂,  
Tá nh ʠt bi n˂ hʇʅng xu©n thʇαng Ľʢu.  
Cam l Χ lʇu phʇʅng si Ľip˂ t n˄h,  
Dʜ quang nhʇ thuυ khát c ʢm s ʢu.  
Hʬng Nga nhʇαc th ηc hoa giai x η  
Qu  ̋lãnh thi m̓ hàn ch  ˄ma hʇu!  
(NŁm c§nh hoa tr¸n, v¨ng nh ̂phô,  

NΣi nênh v ʞy cá, chìm san hô.  
ņ¹ng ba th§ng trʞi, cành khoe tr ʪng,  
Xuân  mΧt l¨n thʅm, nh§nh nh ɹĽʇa.  
ņ°m ngί nʇΩc trong, chim cháy c Σ,  
Sʇʅng lιng hʇʅng ng§t, bʇΩm tan mʅ  
Hʬng Nga nhʇ bit̋ Ľ©y hoa Ľpɹ,  
Qu  ̋lʜnh cung Thi m̓, há m n̋ ʇa?) 
Tʞo mai k ǐ 1 ï Trʢn Nhân Tông  
  
6. Ngƶ nhʨt kinh hàn lãn xu ʠt môn,  

ņ¹ng phong ti°n dƙ Ľ§o c¹ c¹n (cŁn) 
éé.. 
Nhʠt chi mê nh ʨp cΞ nhân m Χng,  
Giác h ʨu bʠt kham trì t n̡g quân  
NŁm ng¨y ngʜi r®t, lʇΫi ra c λa.  
GΞc l  ʁnào ng Ϋ Ľ« gi· xu©né. 
Lʜc t Ωi chiêm bao, hoa m Χt nhánh,  
MuΞn Ľem tn̡g b ʜn, khó vô ng ʢn!)  



Tʞo mai k ǐ 2 ï Trʢn Nhân Tông  
  
Xuân vãn hoa dung b ʜc 
ééé.. 
T½ng hoa m«n Ľâ hʇʅng 
(Xuân mu Χn hoa dáng m Μng  
Khʪp Ľʠt ngát hoa thông)  
ņ̓  Gia Lâm t ο -  Trʢn Quang Tri u̓ 
  

-  Thi°n nhi°n trong thʅ thin̓ xu ʠt hi n˂ dʇΩi 2 hình th ηc: 

thiên nhiên hi n˂ th οc và thiên nhiên bi uʾ tʇαng, trong Ľ· thi°n 
nhiên m ang Ĩ nghƙa biuʾ tʇαng chi m̋ ph ʢn l Ωn.  

-  ñThΫi LĨ Ľ« d½ng mΧt lo ʜi thʅ trʢm l n̡g và trang nghiêm 
(không vui, không bu Πn, không s α, kh¹ng Ľau, kh¹ng y°u, kh¹ng 
gh®t)ò ï L° VŁn Si°u, VŁn hΚc Vi t˂ Nam th Ϋi Lý.  

-  ñThʅ thΫi Tr ʢn chuy nʾ d ʢn sang c ʞm xúc c εa cʞnh  sʪc tr ʢn 
gian, v Ωi m Χt kh¹ng gian ĽΞi tho ʜi khác, không còn bó h pɹ trong 
khuôn kh Σ tri u̓ chính ho c̡ chΞn thi n̓ môn, mà m Χt m t̡ m έ ra 
mΧt th  ̋ giΩi r Χng l Ωn v Ωi nΥi x¼c ĽΧng h Πn nhi°n tʇʅi mΩi, m t̡ 

khác l ʜi Ľi dʢn vào c ʞm th ηc riêng c εa m Υi thi n̓ sʇ, k ʾcʞ nhνng 
ni m̓ bi c ʞm k²n Ľ§o v ̓nh©n sinhòé 

Lê Th  ̂Thanh Tâm, Nghiên c ηu so s§nh thʅ thin̓ Lý ï Trʢn và 
thʅ thin̓ ņʇΫng ï TΞng.  

  
 

 



 
 

XUĄN THIʻN  

Th²ch Th¹ng Hu˂ 

 

ņʼ t¨i n¨y c· vʶ lʜ lʦm ĽΞi vΩi ngʇΫi ĽΫi, nhʇng quen thuΧc vΩi 

nhνng ngʇΫi con Phʨt, v¨ Ľʲc bi˂t th©n thiʺt vΩi c§c Thiʼn Sinh, 

v³ li°n quan Ľʺn c¹ng phu tu tʨp h¨ng ng¨y.  

N·i vʼ m½a xu©n, ai cƶng h³nh dung Ľʺn nhνng Ľiʼu tΞt Ľʴp Ľang 

chΫ Ľ·n m³nh trong nŁm mΩi. Nhʇng rΠi m½a xu©n cƶng Ľi qua, 

xu©n nŁm nay trέ th¨nh xu©n nŁm trʇΩc. ThΫi gian qua không 

bao giΫ trέ lʜi, nhʇ tuΣi gi¨ kh¹ng thʾ quay vʼ thΫi trai trʶ, con 

ngʇΫi mΥi ng¨y mΧt tiʺn gʢn Ľʺn c§i chʺt. Hiʾu r» Ľiʼu n¨y 

kh¹ng phʞi Ľʾ ch¼ng ta c· c§i nh³n yʺm thʺ bi quan vʼ cuΧc ĽΫi, 

m¨ Ľʾ nhʨn ra sο b³nh Ľʮng tuy˂t ĽΞi cεa lĨ v¹ thʇΫng chi phΞi 

mΚi lo¨i vʨt. Tι Ľ· ta c· c§ch sΞng ph½ hαp vΩi Ľʜo lĨ, chuʤn bˆ 

chu Ľ§o cho ng¨y tι gi« c»i ĽΫi.  

   

 Thiʼn sʇ Thi°n T½ng c· b¨i k˂ :  

    

S§ng nay Ľʼu n·i th°m mΧt tuΣi  

T¹i bʞo ng¨y n¨y bΩt mΧt nŁm  

Th°m bΩt lʜi qua sΞ kh¹n t²nh  

Ch˄ cʢn dηt sʜch duy°n thʺ gian  

CΞt l¨ biʺt Ľʇαc trong duy°n chε  

TrŁm ng¨n ηc kiʺp thʇΫng an nhi°n  

 C§c Thiʼn sʇ cƶng thʇΫng l¨m thʅ, nhʇng thʅ cεa c§c Ng¨i 

kh¹ng chηa Ľοng nhνng t³nh cʞm th¹ng tγc m¨ tr§i lʜi, tr¨n trʼ 

Ľʜo vˆ. Mʇαn cʞnh b°n ngo¨i, c§c Ng¨i diˀn tʞ nΧi dung tâm 

chηng cεa m³nh, ĽΠng thΫi nhʪc nhέ cʞnh t˄nh cho ngʇΫi. S§ng 

ng¨y m½ng mΧt Tʺt, ai nʠy Ľʼu mιng nhau th°m mΧt tuΣi, ch¼c 

nhau tʠn t¨i tʠn lαi, hʜnh ph¼c tr¨n Ľʢy. Ch˄ ri°ng Thiʼn sʇ lʜi 

thʠy mΚi ngʇΫi bΩt Ľi mΧt nŁm trong quχ thΫi gian hʜn hʴp. Tuy 

vʨy, " N·i th°m n·i bΩt n·i lʜi n·i qua" ch˄ l¨ nhνng con sΞ tʇʅng 



ĽΞi theo quy ʇΩc cεa ngʇΫi ĽΫi. Thʨt sο, thΫi gian vΞn v¹ c½ng, 

kh¹ng gian vΞn v¹ bi°n, l¨m sao c©n Ľo Ľong Ľʺm? " Dηt sʜch 

duy°n thʺ gian" kh¹ng phʞi trΞn v¨o rιng xanh tr§nh duy°n, m¨ 

vʦn tiʺp duy°n  nhʇng kh¹ng d²nh mʪc vΩi trʢn cʞnh. Chε yʺu l¨ 

l¨m sao trong mu¹n duy°n nhʨn ra " duy°n chε", th³ d½ trʞi qua 

trŁm ng¨n ηc kiʺp cƶng Ľʼu an nhi°n tο tʜi. 

  

NgʇΫi chε trong mu¹n duy°n ʠy l¨ ai? L¨m sao c· thʾ tο tʜi giνa 

hai bΫ  sinh -  tλ, l¨m sao vƙnh viˀn trong Xu©n thiʼn khi bΞn m½a 

Ľʠt trΫi vʦn m«i lu©n lʇu bʠt tʨn?. 

    

Nhiʼu tiʼn th©n cεa ņηc Th²ch Ca l¨ bʨc ņʜi th² chε. Ng¨i Ľ« bΞ 

th² c¼ng dʇΫng nhνng vʨt phʤm m¨ ngʇΫi ĽΫi kh¹ng sao bʪt 

chʇΩc Ľʇαc : T¨i sʞn, vα con, thʨm ch² m·c mʪt, chʲt tay, chʶ 

xʇʅng, l·c thˆt ... Ľʾ cʢu ņʜo V¹ Thοʅng. Nʺu hiʾu theo nghƙa 

th¹ng thʇΫng, ta kh· thʾ tin Ľʇαc Ľiʼu phi thοc tʺ ʠy. Bέi v³, trι 

tiʼn bʜc t¨i sʞn, chʮng ai cʢn Ľʺn c§c bΧ phʨn trong cʅ thʾ ta, trι 

nhνng ngʇΫi b˂nh phʞi gh®p cʅ quan tʜng phε, m¨ cƶng phʞi trʞi 

qua rʠt nhiʼu thε tγc x®t nghi˂m v¨ phʦu thuʨt phηc tʜp mΩi c· 

thʾ sλ dγng Ľʇαc. Thʨt ra Ľ©y ch˄ l¨ ʤn dγ. mʇαn h³nh ʞnh diˀn 

tʞ c¹ng phu tu h¨nh : "BΞ th²" l¨ bu¹ng xʞ, kh¹ng Ľʪm nhiˀm, 

kh¹ng d²nh mʪc. NgʇΫi ĽΫi khi mʪt vιa thʠy sʪc liʼn khέi ni˂m 

ph©n bi˂t Ľʴp xʠu, Ľʴp khen xʠu ch°, khen rΠi muΞn chiʺm hνu, 

xʠu lʜi mong xa l§nh. Tʇʅng tο khi tai nghe tiʺng, mƶi ngλi m½i 

... Tι Ľ· tʜo nghi˂p, nghi˂p thi˂n dʦn Ľʺn ba ĽʇΫng l¨nh (TrΫi - 

NgʇΫi - A tu la), nghi˂p §c Ľʇa v¨o ba ĽʇΫng dν ( ņˆa ngγc - Ngʜ 

quυ - S¼c sanh). Ri°ng nhνng bʨc Ľʜt Ľʜo, d½ Ľang έ trong trʢn 

thʺ, s§u cŁn vʦn tiʺp x¼c vΩi s§u trʢn, vʦn r» r¨ng thʠy nghe hay 

biʺt, nhʇng t©m c§c Ng¨i kh¹ng vʇΩng bʨn, kh¹ng dao ĽΧng, ʠy  

l¨ thοc hi˂n hʜnh bΞ th² t²ch cοc v¨ Ľʢy Ľε Ĩ nghƙa nhʠt.  

 Luʨt sʇ Nguy°n Ľʺn hΜi Thiʼn sʇ Hu˂ Hʞi :  

-  H¸a thʇαng c· dγng c¹ng tu tʨp chŁng  



Thiʼn sʇ Ľ§p :  

-  C· dγng c¹ng  

Luʨt sʇ hΜi tiʺp :  

-  H¸a thʇαng dγng c¹ng thʺ n¨o  

-  ņ·i Ľʺn th³ Łn, m˂t Ľʺn th³ ngε.  

-  MΚi ngʇΫi ai cƶng nhʇ vʨy, c· thʾ cho l¨ dγng c¹ng giΞng H¸a 

thʇαng chŁng?  

-  Chʮng giΞng. Khi Ľ·i hΚ chʮng chˆu Łn, Ľ¸i trŁm thη. Khi m˂t 

chʮng chˆu ngε, t²nh to§n Ľε Ľiʼu.  

Phʨt Ho¨ng Trʢn Nh©n T¹n trong b¨i Ph¼ cʇ trʢn lʜc Ľʜo c· b¨i 

k˂ :  

 Cʇ trʢn lʜc Ľʜo thʞ tuǐ duy°n,  

 Cʅ tʪc xan hʼ khΞn tʪc mi°n.   

 Gia trung hνu bʞo hʇu tʢm m²ch,  

 ņΞi cʞnh v¹ t©m mʜc vʠn thiʼn.  

Nghƙa :  

έ ĽΫi vui Ľʜo h«y tuǐ duy°n  

ņ·i Ľʺn th³ Łn, m˂t ngε liʼn.  

Trong nh¨ c· b§o th¹i t³m kiʺm,  

ņΞi cʞnh kh¹ng t©m chΩ hΜi thiʼn  

L¨ ngʇΫi, ai cƶng c· nhνng nhu cʢu thiʺt yʺu, trong Ľ· Łn v¨ ngε 

l¨ Ľ¸i hΜi tο nhi°n theo quy luʨt sinh tΠn. Nhʇng do sλ dγng Ĩ 

thηc ph©n bi˂t, n°n Łn th³ Ľ¸i m·n ngon vʨt lʜ, ngε c¸n suy nghƙ 

t²nh to§n Ľʇαc mʠt hʅn thua. "ņ·i Łn m˂t ngε" cεa c§c Thiʼn sʇ, 

mΩi nghe tʇέng Ľʅn giʞn nhʇng thʨt sο, Ľ· l¨ cʅ phong cao v¼t 

cεa c§c bʨc ngΧ Ľʜo hΠn nhi°n xηng t§nh. C§c Ng¨i vʦn Łn vʦn 

ngε, nhʇng vΩi tinh thʢn tuǐ duy°n, kh¹ng chΚn m·n Łn ngon, 



nʅi ngε tΞt, cƶng kh¹ng bʪt cʅ thʾ chˆu Ľ·i kh§t m˂t nhΚc. KhΣ 

hʜnh ηc chʺ l¨ tr§i vΩi tο nhi°n, bu¹ng lung hʇέng thγ lʜi sa v¨o 

tΧi lΥi, cʞ hai cοc Ľoan Ľʼu kh¹ng ph½ hαp vΩi lĨ Trung Ľʜo cεa 

nh¨ Phʨt. C§c Ng¨i Ľ« nhʨn ra v¨ hʬng sΞng vΩi "Cεa b§u trong 

nh¨", n°n έ giνa chα ĽΫi m¨ vʦn vui vΩi ņʜo. H¨ng ng¨y vʦn ĽΞi 

di˂n vΩi cʞnh m¨ kh¹ng sinh t©m ph©n bi˂t thˆ phi tΞt xʠu, vʦn 

giνa mu¹n duy°n m¨ tuǐ duy°n ti°u nghi˂p cƶ, th³ ngay Ľ· l¨ 

sΞng Thiʼn, Ľ©u cʢn hΜi Thiʼn l¨m chi nνa? Nhʇng l¨m sao nhʨn 

ra "Cεa b§u trong nh¨" ?  

Ch¼ng sanh v¹ minh chʠp th©n tη Ľʜi l¨ thʨt, chʠp t©m sinh di˂t 

l¨ thʨt m³nh, tι Ľ· tʜo nghi˂p thi˂n §c rΠi quʤn quanh trong lγc 

Ľʜo. Nhνng bʨc Gi§c ngΧ nhʨn ra th©n t©m cʞnh Ľʼu do duy°n 

hαp huyˀn c·, nhʇ Ľi˂n chΩp nhʇ sʇʅng mai. Ćnh s§ng gi§c ngΧ 

bιng l°n, b·ng tΞi v¹ minh tο dʇng kh¹ng c¸n;  nhʇ cŁn nh¨ 

mu¹n ĽΫi tΞi tŁm, khi Ľ¯n bʨt l°n tο nhi°n s§ng rοc.B·ng tΞi l¼c 

ʠy tr¼ ʤn nʅi n¨o? B·ng tΞi kh¹ng chʜy Ľi Ľ©u kh§c, §nh s§ng 

cƶng kh¹ng c· chΣ cʇ ngγ. Ch¼ng ch˄ l¨ hai mʲt cεa thοc thʾ, 

tʜm thΫi ĽΞi Ľ«i qua lʜi. T©m ngʇΫi cƶng thʺ khi c¸n vΚng tʇέng 

phiʼn n«o tηc c¸n trong b·ng tΞi, khi dηt bʲt vΚng ni˂m m¨ vʦn 

thʠy biʺt r» r¨ng l¨ l¼c §nh s§ng bιng l°n. Nhʇ vʨy, ch¼ng sanh 

v¨ BΠ t§t Ľʼu c½ng mΧt bʞn thʾ l¨ T§nh gi§c thʇΫng trγ, sʰn Ľε έ 

mΚi lo¨i, nʺu qu°n (m°) l¨ ph¨m phu, nhΩ lʜi (ngΧ) l¨ Hiʼn 

Thánh.  

Mʲt kh§c, nhνng Ľαt s·ng t©m thηc chαt c· chαt kh¹ng, mang 

h³nh tʇΩng cεa ph§p trʢn n°n c· sinh c· di˂t, c¸n t§nh gi§c 

kh¹ng h³nh tʇΩng n°n kh¹ng hʼ c· Ľʺn Ľi sinh di˂t bao giΫ. Phʢn 

hνu h³nh l¨ Sʪc, bˆ hʜn cuΧc vʼ thΫi gian v¨  kh¹ng gian, thuΧc 

T²ch m¹n. Phʢn ʤn t¨ng l¨ Kh¹ng, l¨ thʾ t§nh nguy°n vʴn cεa vƶ 

trγ vʜn loʜi, thuΧc vʼ Bʞn m¹n. ņΫi l¨ mʲt h³nh tʇΩng bi°ε hi˂n, 

ņʜo l¨ phʢn ʤn t¨ng kh¹ng h³nh tʇΩng. Nhʇng ngʇΫi tu kh¹ng 

phʞi bΜ ĽΫi cʢu Ľʜo, m¨ tι thʺ giΩi hνu vi cεa ņΫi m¨ nhʨn ra lĨ 

ņʜo v¹ vi. Thiʼn sʇ Linh V©n tr«i qua ba mʇʅi nŁm Ľi t³m lʶ thʨt, 

ch˄ thʠy c· l§ c¨nh rγng kh¹. Kh¹ng ngΫ cεa b§u sʰn Ľε trong 

nh¨, v³ m«i ph·ng t©m ĽuΣi theo cʞnh m¨ c¹ phγ ch²nh m³nh. Khi 



Ľε thΫi tiʺt nh©n duy°n, nh³n hoa Ľ¨o nέ, Thiʼn sʇ ho§t nhi°n Ľʜi 

ngΧ. Ch©n lĨ n¨o έ nʅi hoa Ľ¨o nέ? - Hoa t¨n hay nέ l¨ sο biʺn 

ĽΣi tʠt nhi°n cεa c§c ph§p. Thiʼn sʇ Ľηng trʇΩc Hoa, kh¹ng khέi 

ni˂m d²nh mʪc tr°n hoa cƶng kh¹ng nhʪm mʪt chʮng nh³n, m¨ 

ngay nʅi hoa trοc nhʨn t§nh thʠy, trέ vʼ con ngʇΫi ch©n thʨt ban 

sʅ, chʇa bao giΫ vʪng thiʺu.  

MΧt vˆ TŁng hΜi Thiʼn sʇ Hu˂ έ Hoa Nghiêm :  

-  NgʇΫi xʇa n·i: "VΚng t©m kh¹ng chΣ nʅi tηc BΠ Ľʼ". Vʨy ngay 

khi Ľang vΚng c· BΠ Ľʼ kh¹ng ?  

Thiʼn sʇ trʞ lΫi :  

-  LΫi Ľ§p Ľ« r».  

TŁng thʇa :  

-  Con kh¹ng hΧi.  

-  VΚng t©m kh¹ng chΣ nʅi tηc BΠ Ľʼ.  

C©u Ľ§p cεa Thiʼn sʇ thʨt kh¹ng c· chΣ cho Ľʇʅng cʅ b§m v²u. 

Nʺu Ng¨i bʞo "c·" hay " kh¹ng c· BΠ Ľʼ". Ngay khi ni˂m khέi, 

biʺt ni˂m ch˄ l¨ hʇ dΞi (vΚng), tηc kh¹ng chΣ nʅi sinh ra. biʺt r» 

nhʇ thʺ l¨ Gi§c (BΠ Ľʼ), ngay Ľ· tηc l¨ v¹ sanh (Niʺt b¨n). cʞnh 

giΩi Niʺt b¨n kh¹ng έ Ľ©u xa m¨ ngay Ľʇʅng xη, khi t©m ņΞn 

ngΧ lʨp cʇΩc tr°n c§i thʠy nhʇ thˆ, qu§n tri˂t thοc tʇΩng c§c ph§p 

Ľang l¨ trong s§t na hi˂n tiʼn bʠt ĽΧng. Nhʨn ra s§t na vƙnh cνu 

ʠy, Ng¨i Ca Diʺp m˄m cʇΫi trong hΧi Linh Sʅn, Lγc tΣ Hu˂  NŁng 

thΞt l°n :  "ņ©u ngΫ t§nh m³nh xʇa nay thanh tˆnh ...". ĽΫi tu cεa 

c§c Ng¨i vʇαt qua mΧt bʇΩc trΚng Ľʜi, nh¨ Thiʼn gΚi l¨ chuyʾn Y, 

rʪn h·a rΠng kh¹ng ĽΣi vʞy.  

ņʜi thi h¨o Nguyˀn Du, t§c giʞ truy˂n Kiʼu bʠt hε, trong gi©y 

ph¼t chαt t˄nh trʇΩc tʞng Ľ§  ph©n kinh cεa Th§i Tλ Lʇʅng Chi°u 

Minh, Ľ« c· nhνng c©u thʅ xuʠt thʢn.  



 Nh©n liˀu thλ t©m nh©n tο ĽΧ  

 Linh Sʅn ch˄ tʜi nhν t©m Ľʢu  

Và :    

 Ng« ĽΧc Kim Cʇʅng thi°n biʺn linh  

 Kǐ trung §o ch˄ Ľa bʠt minh  

 Cʨp Ľ§o  ph©n kinh thʜch Ľ¨i hʜ   

 T§i tri v¹ tο thˆ ch©n kinh.  

Th§i Kim Lan dˆch :  

 NgʇΫi tu Ľʇαc t©m ĽΧ ʠy rΠi  

 Linh Sʅn ch˄ έ long ngʇΫi th¹i  

Và :  

  Ta ĽΚc Kim Cʇʅng tr°n ngh³n lʇαt  

  Lʪm Ľiʼu s©u k²n hiʾu kh¹ng r¨nh  

  ņ¨i Ľ§ ph©n kinh nay Ľʇαc Ľʺn  

  MΩi hay ñkh¹ng chνò ʠy ch©n kinh.  

MΧt bʨc tr² Ľηc t¨i hoa si°u tuy˂t nhʇ thʺ, nghi°n cηu kinh Kim 

Cʇʅng c¹ng phu kh· ai s§nh nΣi nhʇ thʺ, vʦn phʞi than rʬng, c¸n 

lʪm Ľiʼu s©u k²nh di˂u mʢu chʇa hiʾu thʠu   

Bέi v³, hiʾu kinh bʬng Ĩ thηc ph©n bi˂t, bʬng tʇ duy cεa chʠt 

x§m th³ ch˄ hiʾu tr°n mʲt vŁn tο ng¹n ngν, chʇa phʞi l¨ kinh 

thʨt. Khi mΚi vΚng ni˂m bʲt dηt, xoay lʜi ch²nh m³nh bʪt gʲp con 

ngʇΫi ch©n thʨt hʬng hνu, mΩi hay hΧi Linh Sʅn ch˄ tʜi ñt©m 

Ľʢuò, mΩi hay ch©n kinh ch²nh l¨ ñKinh v¹ tοò.  

Kinh v¹ tο mΩi l¨ kinh ch©n thʨt. V³ cΩ sao? V³ έ nʅi ʠy kh¹ng thʾ 

d½ng lΫi diˀn tʞ, kh¹ng thʾ d½ng Ĩ nghƙ suy. Bʲt ĽʇΫng ng¹n ngν, 

dηt tuy˂t t©m h¨nh m¨ vʦn tʇΫng tʨn r» biʺt. Nhʇ L«o tλ Ľ« n·i : 

ñņʜo khʞ Ľʜo phi thʇΫng Ľʜo, Danh khʞ danh phi thʇΫng danhò. 

ņʜo m¨ c¸n n·i Ľʇαc chʇa phʞi l¨ ņʜo thʇΫng, Danh m¨ c¸n gΚi 

t°n Ľʇαc chʇa phʞi l¨ Danh thʇΫng. ņʜo v¨ Danh ch©n thʇΫng 



kh¹ng h³nh tʇΩng n°n kh¹ng Ľʺn Ľi, kh¹ng tʇ lʇΫng Ľʇαc n°n 

kh¹ng c· t°n gΚi. V¨ cƶng v³ kh¹ng t°n n°n Ľʇαc Ľʲt rʠt nhiʼu 

t°n, t½y cʞm nhʨn cεa Ľʇʅng cʅ khi s§ng  ņʜo ( Phʨt t§nh, Ph§p 

th©n, Ch©n t©m, Bʞn lai di˂n mγc, Ďng chε é) hoʲc khi muΞn 

khai thˆ cho ngʇΫi (C©y B§ch trʇΩc s©n, ba c©n gai é). Li°n h˂ 

Ľʺn cʞnh Xu©n, c§c Ng¨i cƶng Ľ« thi vˆ h·a con ngʇΫi ch©n thʨt 

ʠy bʬng nhiʼu t°n : Nhʠt Chi Mai cεa thiʼn sʇ M«n Gi§c, Ch¼a 

Xu©n cεa sʅ tΣ Tr¼c L©m, T©m xu©n cεa thiʼn sʇ Tuyʺt ņʨu é  

Thiʼn sʇ Thanh Viˀn Phʨt Nh«n ĽΫi TΞng diˀn tʞ m½a xu©n cεa 

Ng¨i nhʇ sau :  

 Ngày xuân xuân trong núi   

 Vi˂c xu©n thʞy Ľʼu xu©n  

 HΠ xu©n §nh xu©n chiʺu  

 Kh² xu©n hʺt m©y xu©n  

 Kh§ch xu©n l¸ng xu©n ĽΧng  

 Thi xu©n xu©n c¨ng tʇʅi  

 Ch˄ c· xu©n biʺt xu©n  

 Muôn k iʺp mΧt m½a xu©n.  

Quʞ l¨ mΧt m½a xu©n sung m«n, hi˂n di˂n khʪp mΚi nʅi, tι cʞnh 

vʨt b°n ng¸ai Ľʺn tʨn Ľ§y s©u t©m thηc. Thiʼn sʇ tu tr°n n¼i, 

thʠy §nh nʪng ʠm §p chiʺu tr°n mʲt hΠ xanh biʺc, kh¹ng kh² 

trong l¨nh thoang thoʞng hʇʅng hoa, v¨i cγm m©y trʪng bΠng 

bʼnh tr¹i tr°n bʢu trΫi th°nh thang é Ng¨i biʺt m½a xu©n Ľʠt trΫi 

Ľang Ľʺn. NgʇΫi ĽΫi trʇΩc cʞnh xu©n, ai cƶng thʠy l¸ng rΧn r« 

theo sο ĽΣi mΩi cεa thi°n nhi°n, tʇʅi trʶ theo sʪc m¨u lΧng lʦy 

cεa ng¨n hoa, tʇng bιng theo tiʺng chim l²u lo tr°n c¨nh. Tâm 

hΠn ngʇΫi biʺt ņʜo cƶng chan h¸a vΩi vʜn vʨt, nhʇng c§c Ng¨i 

thʨt sο sΞng vΩi ch¼a Xu©n, thʇέng thηc Xu©n ĽΫi bʬng T©m 

Xu©n, n°n mu¹n kiʺp vʦn ch˄ mΧt m½a Xu©n ʠy. Khi ngʪm cʞnh 

m¨ c· Ĩ thηc ph©n bi˂t ta l¨ ngʇΫi ngʪm, cʞnh l¨ ĽΞi tʇαng Ľʇαc 

ngʪm, th³ ngʇΫi thʇέng xu©n ch˄ l¨ kh§ch. Nhʇng khi T©m Xu©n 

thʇέng ngoʜn Xu©n ĽΫi, th³ tʠt cʞ Ľ« h¸a quy˂n th¨nh mΧt thʾ 

nhʠt nhʇ. Ch¼a Xu©n hiʾn hi˂n r» r¨ng, lu¹n lu¹n c· mʲt.  



Khi vua LĨ Th§i T¹ng v¨o n¼i thŁm Thiʼn sʇ Thiʼn L«o, vua hΜi :  

-  H¸a thʇαng έ n¼i n¨y bao lâu?  

Thiʼn sʇ trʞ lΫi bʬng hai c©u k˂ :  

 ņʞn tri kim nhʨt nguy˂t  

 Th½y thηc cοu xu©n thu  

Dˆch :  

 SΞng h¹m nay biʺt h¹m nay  

 C¸n xu©n thu trʇΩc ai hay l¨m g³  

   

NgʇΫi ĽΫi lu¹n bʨn rΧn vΩi biʺt bao nhi°u Ĩ nghƙ, hʺt suy t²nh 

chuy˂n tʇʅng lai Ľʺn ho¨i ni˂m vʼ qu§ khη. Thiʼn sʇ th³ kh¹ng 

thʺ, c§c Ng¨i lu¹n an tr¼ vνng ch«i trong gi©y ph¼t hi˂n tʜi, 

ch§nh ni˂m t˄nh gi§c tr°n tιng biʺn dĽΧng cεa th©n, tιng thay 

ĽΣi cεa t©m v¨ chuyʾn dΫi cεa cʞnh. Th©n t©m cʞnh v¹ thʇΫng 

chi phΞi, song c§c Ng¨i vʦn vi°n m«n trong s§t na hi˂n tiʼn bʠt 

ĽΧng. V³ sao Ľʇαc nhʇ thʺ?. Bέi v³ :  

    

  Th¼y tr¼c ho¨ng hoa phi ngoʜi cʞnh  

  Bʜch v©n minh nguy˂t hi˂n to¨n ch©n  

 Dˆch :  

  Tr¼c biʺc hoa v¨ng Ľ©u cʞnh kh§c  

  TrŁng trong m©y bʜc hi˂n t¸an ch©n  

Trοc nhʨn v¨ hʬng sΞng vΩi ch§nh gi§c ch©n thʇΫng, th³ mΚi vʨt 

hνu h³nh hay v¹ h³nh Ľʼu nʬm trong §nh gi§c, Ľʼu hiʾn hi˂n 

ph§p th©n thʇΫng trγ. C· phʞi Ľ©y l¨ khoʞnh khʪc thi°n thu m¨ 

ñT³nh dν v¹ t³nh tʼ th¨nh Phʨt ņʜoò?. Chʜm mʪt tηc BΠ Ľʼ, Ta B¨ 

th¨nh tˆnh ĽΧ, tʠt cʞ ph§p thʺ gian chʮng phʞi l¨ ph§p Phʨt Ľ· 

sao?  

ņΞi vΩi nhνng bʨc Ľʜt Ľʜo, tʠt cʞ ph§p Ľʼu l¨ ph§p Phʨt v³ c§c 



Ng¨i Ľ« thʤm thʠu tinh thʢn bʠt nhˆ, tʇ tʇέng v¼t cao cεa Phʨt 

m¹n. Trong thʇΫng tγc m¨ si°u tγc, trong khΣ Ľau c· hʜnh ph¼c, 

trong r¨ng buΧc c· giʞi th·at. Kh¹ng thʾ t³m hʜnh ph¼c ch©n 

ch²nh, t³m giʞi tho§t tuy˂t ĽΞi έ ngo¨i chΞn Ľau khΣ r¨ng buΧc, 

cƶng nhʇ t³m Ch¼a Xu©n kh¹ng phʞi chΫ m½a Ľ¹ng Ľi qua. Bέi v³ 

ch¼a Xu©n lu¹n c· mʲt, sο an lʜc xuʠt thʺ gian vʦn Ľʇαc hi˂n 

hνu ngay trong cuΧc sΞng ĽΫi thʇΫng, khi vʦn hay biʺt r» r¨ng 

m¨ kh¹ng c¸n khέi ni˂m ph©n bi˂t hai b°n. ņʺn Ľ©y th³ ñTh°nh 

thang bʢu trΫi rΧng, Ľηng ri°ng trong m½ tΧtò. Nhʇ Thiʼn sʇ 

Tuyʺt ņʨu ngʪm cʞnh xu©n vʼ tr°n n¼i, thʠy c¨nh xanh tr½ng 

Ľi˂p, nʇΩc hΠ long l§nh, trΫi xanh b§t ng§t.T©m Ngài chan hòa 

c½ng mu¹n tʇαng m¨ vʦn Ľηng ri°ng trong m½ tΧt, ngay trong 

cʞnh thʺ gian m¨ vʦn an vˆ nʅi xuʠt thʺ. Tι Ľ·, ch¼ng ta thʠm 

th²a hai c©u k˂ thʇΫng Ľʇαc nhʪc Ľʺn trong nh¨ Thiʼn :  

 B·ng tr¼c qu®t s©n trʢn chʮng ĽΧng,  

 Vʢng trŁng xuy°n biʾn nʇΩc không chao.   

Trong thʺ giΩi hνu vi, c§c Thiʼn sʇ vʦn sinh hoʜt, vʦn thi thiʺt 

nhiʼu phʇʅng ti˂n ĽΧ sanh. Nhʇng d½ vi˂c g³, έ Ľ©u, c§c Ng¨i vʦn 

lu¹n an tr¼ έ v¹ vi, nhʇ b·ng tr¼c qu®t s©n kh¹ng l¨m bγi bay, 

vʢng trŁng chiʺu b·ng xuΞng biʾn kh¹ng l¨m nʇΩc chao ĽΧng. 

Nhʇ thʺ, xuʠt trʢn l¨ έ trong trʢn m¨ kh¹ng vʇΩng nhiˀm bγi 

trʢn, xuʠt thʺ gian l¨ vʦn έ trong thʺ gian m¨ kh¹ng bˆ phiʼn lγy 

bέi cuΧc sΞng thʺ gian. H³nh ʞnh ¹ng gi¨ tay cʢm b³nh rʇαu tay 

x§ch c§ ch®p, bηc tranh cuΞi c½ng trong mʇΫi bηc  tranh chŁn 

tr©u Thiʼn t¹ng, l¨ h³nh ʞnh Ľʴp tuy˂t cεa nhνng bʨc gi§c ngΧ Ľi 

v¨o cuΧc ĽΫi, t½y duy°n h·a ĽΧ mu¹n lo¨i m¨ kh¹ng thʠy c· 

ch¼ng sanh n¨o Ľʇαc ĽΧ.  

Ćp dγng v¨o c¹ng phu tu tʨp, trʇΩc hʺt ch¼ng ta cʢn dΚn dʴp r§c 

rʇέi trong kho t©m thηc, tηc nhνng nghi˂p §c cεa th©n mi˂ng Ĩ 

t²ch chηa bao ĽΫi nay. D½ng nghi˂p l¨nh thay thʺ nghi˂p §c, dʢn 

dʢn ta trέ n°n ngʇΫi hiʼn thi˂n, Ĩ lu¹n nghƙ Ľiʼu l¨nh, mi˂ng lu¹n 

n·i lΫi l¨nh v¨ th©n lu¹n l¨m vi˂c l¨nh. Ta tʇΩi tʤm t©m m³nh 

bʬng nhνng Ĩ nghƙ lʜc quan t²ch cοc, y°u ĽΫi y°u ngʇΫi, mong 



muΞn mΚi ngʇΫi Ľʼu Ľʇαc hʜnh ph¼c. T©m ta dʢn trʞi rΧng, ta 

thʇʅng y°u ĽΠng loʜi bʬng t³nh thʇʅng b³nh Ľʮng v¹ vˆ lαi, v³ biʺt 

ai cƶng c· nhνng nΥi khΣ niʼm Ľau cʢn chia sʶ.  

T²ch cοc l¨m lαi ²ch cho ngʇΫi, theo luʨt nh©n quʞ, tο th©n t©m ta 

thʠy an lʜc, h¸a ĽΠng vΩi tʠt cʞ, phiʼn n«o tham s©n si dʢn dʢn 

giʞm thiʾu. Theo tinh thʢn PhʇΩc ï Hu˂ song tu, mΧt mʲt ta tinh 

tʠn tu h¨nh, mΧt mʲt nΣ lοc gi¼p Ľί ngʇΫi kh§c t½y ho¨n cʞnh v¨ 

khʞ nŁng cεa m³nh. Qu§n chiʺu B§t Nh« s©u sʪc, thiʼn sinh thʠy 

r» th©n t©m Ľʼu do duy°n hαp, ch˄ giʞ lʨp m¨ kh¹ng thʨt c·, th³ 

bao nhi°u phiʼn n«o nhiˀm nhʅ ch˄ l¨ hoa ĽΞm giνa hʇ kh¹ng. 

Khi Ľε thΫi tiʺt nh©n duy°n, nhʨn ra con ngʇΫi thʨt cεa ch²nh 

m³nh, ĽΫi tu ta Ľ« c· sο chuyʾn h·a tʨn gΞc rˀ. Ta Ľ« c· nʅi chʪc 

chʪn Ľʾ an th©n lʨp m˂nh, ĽʇΫng ta Ľi kh¹ng c¸n lʢm lʜc, niʼm 

tin ta kh¹ng c§ch g³ l¨m lung lay Ľʇαc nνa.  

Biʺt r» th©n t©m cʞnh Ľʼu kh¹ng thʨt, thiʼn sinh c· thʾ chˆu 

Ľοng v¨ b³nh tƙnh ηng ph· trʇΩc sο thuʨn nghˆch cεa ho¨n cʞnh 

v¨ sο ĽΣi thay cεa l¸ng ngʇΫi. T§m gi· l¨ thʇΩc Ľo Ľˆnh lοc cεa 

ngʇΫi tu : lαi lΧc, tΣn hao, ph˄ b§ng, khen ngαi, ca tγng, n·i xʠu, 

cʞnh khΣ, niʼm vui. ņΞi vΩi ngʇΫi n¨y, t§m h¸an cʞnh tr°n nhʇ 

nhνng trʨn b«o, vΩi ngʇΫi kh§c nhʇ ngΚn gi· mʜnh, vΩi ngʇΫi tu 

kh§ hʅn th³ ch˄ nhʇ cʅn gi· hiu hiu. ņʺn l¼c n¨o Ľ·, trʇΩc t§m gi· 

m¨ ta vʦn bʠt ĽΧng an nhi°n, tο biʺt c¹ng phu tu tʨp cεa ta Ľ« 

tiʺn mΧt bʇΩc d¨i.  

Ngʜn ngν Anh c· c©u :  

 Tο x®t m³nh miˀn l¨ kh¹ng thʴn  

 Thˆ phi mi˂ng thʺ c· ngʜi g³  

C§i chʠp hai b°n l¨ tʨp kh² cΞ hνu cεa con ngʇΫi : ʇa thi˂n gh®t 

§c, khen tΞt ch° xʠu é Ľʇa Ľʺn thˆ phi nh©n ng«, Ľʢu mΞi cεa sο 

tranh chʠp bʠt h¸a l¨m tΣn thʇʅng cho m³nh cho ngʇΫi. ņΫi sΞng  

Thiʼn tʨp gi¼p ngʇΫi tu lu¹n xoay lʜi ch²nh m³nh, sΞng vΩi nhνng 

thΫi khʪc hΠn nhi°n cεa tο t§nh, si°u vʇαt thʺ giΩi cεa ph©n bi˂t 

nhˆ bi°n. Sο hΠn nhi°n biʾu hi˂n qua phong c§ch h¨ng ng¨y, tiʺp 



cʞnh m¨ kh¹ng duy°n theo cʞnh, sΞng giνa c§c ph§p m¨ kh¹ng 

l¨m bʜn vΩi ph§p n¨o.  

Mʲt kh§c, ch¼ng ta cʢn cʞnh gi§c vΩi nhνng thuʨn duy°n, v³ lλa 

n·ng dˀ tr§nh m¨ nʇΩc m§t lʜi thʇΫng l¨m chʺt ch³m. H¸an cʞnh 

lu¹n xu¹i thuʨn, l¨m vi˂c g³ cƶng th¨nh c¹ng, Ľʇαc nhiʼu ngʇΫi 

ca tγng, khen ngαi é thʇΫng l¨m con ngʇΫi sinh t©m ki°u mʜn, 

tι Ľ· ĽʇΫng tu Ľi xuΞng m¨ kh¹ng biʺt. Ngʇαc lʜi, nghˆch cʞnh 

gi¼p ta thηc t˄nh, cʞm nhʨn sο bʠt to¨n cεa cuΧc sΞng n°n bΩt 

Ľʪm luyʺn dγc lʜc thʺ gian. Gʲp nhiʼu gian nan trέ ngʜi, ta c· cʅ 

hΧi nu¹i dʇίng Ĩ ch² ki°n cʇΫng, cΞ gʪng vʇαt qua s·ng to gi· 

lΩn. V² nhʇ c§i c©y mΚc tr°n Ľʠt mʢu mί, thʇΫng mau lΩn v¨ mau 

ra hoa kʺt tr§i, nhʇng lʜi dˀ ĽΣ ng« khi gʲp trʨn cuΠng phong. 

C¸n mΧt c©y mΚc nʅi Ľʠt Ľ§ cʬn cΥi, tuy chʨm ph§t triʾn nhʇng 

khi Ľ« Ľε mʜnh, l»i c©y thʇΫng cηng v¨ vνng ch«i hʅn rʠt nhiʼu. 

cho n°n, ngʇΫi tu ch¼ng ta kh¹ng sα thʠt bʜi m¨ n°n t˄nh gi§c 

trʇΩc th¨nh c¹ng; v¨ khi Ľˆnh lοc tŁng tiʺn, ta si°u vʇαt nhνng 

niʼm Ľau nΥi khΣ c½ng nhνng niʼm vui mιng cεa thʺ tγc.Tuy tʨp 

kh² vʦn c¸n v¨ Ľ¹i l¼c vʦn b½ng l°n m«nh li˂t, nhʇng nhΫ c¹ng 

phu thiʼn tʨp, ta c· sηc kham nhʦn tο chε, kh¹ng Ľʾ lʜc v¨o lΞi 

rʸ ĽʇΫng m°.  

Thiʼn sʇ Vʜn Hʜnh tιng bʞo:  

 S§ chi suy thˆnh vi˂c ĽΫi  

 Thˆnh suy nhʇ hʜt sʇʅng rʅi Ľʢu c¨nh  

Nʺu ch¼ng ta d²nh mʪc v¨o ĽΫi suy thˆnh, ta cη m«i l¨m kh§ch 

phong trʢn, lang thang vƙnh kiʺp trong lΧ tr³nh sinh tλ. Nʺu biʺt 

thˆnh suy, vinh nhγc ch˄ nhʇ giΚt sʇʅng tr°n c¨nh c©y ngΚn cΜ, 

hʇ dΞi kh¹ng thʨt, ta c· thʾ an nhi°n tο tʜi trʇΩc mΚi h¸an cʞnh. 

Tο th©n c¹ng phu theo ch§nh ph§p, nʺm m½i ph§p h˄ thiʼn duy˂t, 

ngay nʅi bʠt an m¨ biʾu hi˂n tο do, ngay chΣ Πn ¨o x§o ĽΧng m¨ 

sΞng trong s§t-na bʠt ĽΧng. Khi biʺt Ľʇαc m³nh l¨ ai, ĽΫi tu cεa 

ta tŁng tiʺn rʠt nhanh m¨ kh¹ng sα lʜc lʢm. tʠt cʞ c§c ph§p lu¹n 

chuyʾn biʺn theo tiʺn tr³nh nh©n quʞ, bΞn m½a Ľʪp ĽΣi theo 



nhau, nhʇng ngay trong l¸ng sο biʺn chuyʾn Ľ·, vʦn c· mΧt c¨nh 

hoa xu©n m«i kh¹ng bao giΫ t¨n rγng.  

Thiʼn sinh ch¼ng ta l¨ nhνng ngʇΫi diˀm ph¼c, hʇέng Ľʇαc Xu©n 

ĽΫi v¨ cʞ Xu©n Ľʜo. trΫi Ľʠt nhʇ qu§n trΚ, ch¼ng sanh l°n xuΞng 

ba c»i nhʇ kh§ch qua ĽʇΫng, c· khi tʜm nghƙ ch©n gi©y l§t rΠi lʜi 

tiʺp tγc cuΧc h¨nh tr³nh thi°n lĨ. Nguy°n nh©n ch˄ do Ľi°n Ľʞo 

chʠp th©n t©m m³nh l¨ thʨt, chʠp cʞnh b°n ng¸ai l¨ thʨt n°n 

quay cuΠng theo ch¼ng m¨ tʜo nghi˂p sinh tλ. Nʺu biʺt tʠt cʞ 

nhνng biʺn ĽΣi cεa th©n t©m cʞnh Ľʼu l¨ kh§ch, con ngʇΫi chηng 

kiʺn mΚi biʺn ĽΣi ʠy, ngʇΫi kh¹ng h³nh tʇΩng lu¹n hi˂n di˂n vʇαt 

thΫi gian, kh¹ng gian mΩi l¨ con ngʇΫi ch©n thʨt, ch¼ng ta Ľ« c· 

nʅi nʇʅng tοa vνng chʪc ĽΫi ĽΫi. Khi ʠy, ta mΩi thʨt sο hʇέng 

mΧt m½a xu©n bʠt di˂t, mΩi sΞng trΚn vʴn trong Xu©n thiʼn.  

Cʢu ch¼c tʠt cʞ ch¼ng ta Ľʼu biʺt c§ch quay g·t trέ vʼ qu° nh¨ 

mu¹n thuέ, vƙnh viˀn an vui trong xu©n thiʼn ï b©y giΫ v¨ m«i 

mãi.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



M½a Xu©n v¨ Thʅ t³nh B½i Gi§ng 

 
 H¨ Quʞng 

Thʇa rʬng ly bi˂t mai sau 
L¨ tr½ng ngΧ giνa hʇʅng m¨u Nguy°n Xu©né 
                                  
 
B½i Gi§ng, mΧt thi sƙ Ľʲc bi˂t cεa nʼn thʅ Ľa dʜng Vi˂t Nam hi˂n 
Ľʜi.  

 
Ngʇ¸i ta Ľ« n·i nhiʼu vʼ ¹ng v¨ chʪc theo thΫi gian vʼ ¹ng c¸n 
n·i nhiʼu nνa! 

B½i thi sƙ sinh ng¨y 17-12 -1926 tʜi  huy˂n  Duy Xuy°n, t˄nh  
Quʞng Nam, mʠt nŁm 1998  tʜi  S¨i G¸n. Ďng l¨ con trai thη cεa 
¹ng B½i Thuy°n v¨ b¨ vα lʶ Huǐnh Thˆ Kiʼng. TΞt nghi˂p trung 
hΚc khi tuΣi vιa Ľ¹i mʇʅi, hΚc chʇa xong  ņʜi hΚc VŁn khoa, ¹ng 
bΜ dέ,  Ľeo ĽuΣi sο nghi˂p vŁn chʇʅng. VŁn nghi˂p cεa ¹ng gΠm 

nhiʼu thʾ loʜi: LĨ luʨn - ph° b³nh , bi°n khʞo triʺt hΚc, dˆch thuʨt 
vŁn chʇʅng, s§ng t§c Thʅ, VŁn éLƙnh vοc Ľʇαc ngʇΫi ĽΚc nhʪc 
Ľ°n nhiʼu ch²nh l¨ Thi ca, c· thʾ kʾ t°n mΧt sΞ t§c phʤm ti°u 
biʾu : Mʇa nguΠn, Rong r°u, L§ hoa cΠn, Ng¨n thu rΩt hΧt, MʇΫi 
hai con mʪt, M½a m¨ng th§ng tʇ, B¨i ca quʢn Ľʞo,M¨u hoa tr°n 
ng¨n, ņ°m ngʪm trŁng, Thʅ v¹ tʨn vui  v.v.  

 
Bʬng mΧt phong c§ch ngh˂ thuʨt rʠt ri°ng, ¹ng Ľ« tʜo n°n mΧt  
c»i m¹ng lung huyʼn ʞo vʼ qu° hʇʅng ,Ľʠt trΫi , vʼ cΜ hoa mu¹n 

vʨt, vʼ nh©n sinh, vʼ ņʜoé Tʠt cʞ nhʇ l«ng Ľ«ng sʇʅng m½,nhʇ 
hoa ĽŁng, ʞo ʞnh.Thʺ giΩi trong thʅ ¹ng nhʇ trong mΧt k²nh vʜn 
hoa. Ďng l¨ mΧt bʨc thʢy vʼ ng¹n ngν Vi˂t và thʾ t¨i thʅ lγc b§t. 
Thʅ ¹ng c· nhiʼu c©u, nhiʼu b¨i rʠt thuʢn khiʺt nhʇng cƶng c· 
nhiʼu b¨i lΫi thʅ mʅ hΠ phi°u l«ng chʨp chΫn giνa Ľ¹i bΫ thοc v¨ 
mΧng, nΞi c»i nh©n sinh  trʢm lu©n thοc tʜi v¨ thʺ giΩi ʞo huyʼn 



siêu thoát . Nó  là  nhνng cʅn mʅ giνa ĽΫi thοc, Ľ¹i khi nhʇ l¨ 
mΧt  ñru -  b²chò cεa tr¸ chʅi  tâm linh .  

Trong c§i biʾn thʅ m¹ng lung huyʼn ʞo Ľ· ta bʪt gʲp mΧt dʞi thʅ 
n·i vʼ t³nh y°u kh§ ch©n t³nh v¨  giʞn dˆ, tuy cƶng kh¹ng tho§t 
khΜi c§i sʇʅng kh·i mʅ m¨ng chung cεa thʅ ông .  
  
Thʅ t³nh B½i Gi§ng  tΜa th¨nh hai nh§nh, mΧt vʼ c»i thοc, mΧt vʼ 
c»i mʅ v¨ Ľʼu gʪn vΩi  mΧt kh¹ng gian, mΧt  xη qu° m¨ ¹ng gΚi 
l¨ ñcΞ quʨnò.  ņ· l¨ mΧt qu° thοc xη Quʞng cεa ¹ng nhʇng cƶng 

l¨ mΧt xη mʅ, mΧt qu° xʇa , nʇΩc cƶ  Ľʢy kh§i qu§t mʅ hΠ . 
   

 éņʠt hoa kh·c vƙnh bi˂t ngʇΫi 
Ng¨n c©y cΞ quʨn Ľ¹i lΫi sʇʅng thu é 

 
DΚc theo miʼn Trung cʬn kh¹ ch¼ng ta tΩi Ľʠt Quʞng, ngʇαc 
d¸ng Thu BΠn Ľʺn s¹ng Vu Gia, rΠi ngʇαc m«i l°n s¹ng C¹n, s¹ng 
Bung, qua H¸n Kʸm, ņ§ Dιngénghe b©ng khu©ng nhνng c©u ca 
dao xa  x·t mΧt thΫi xη sέ ph©n tranh   

ñNg· l°n H¸n Kʸm , ņ§ Dιng  
Thʇʅng cha nhΩ mʴ qu§ chιng bʜn ʅi !ò.  

CuΧc h¨nh tr³nh tiʺp tγc , ta sʸ nhʇ thʠy m³nh tr¹i trong cΣ t²ch: 
mΧt s¹ng nʇΩc m°nh m¹ng, nhνng l¨ng th¹n trʞi d¨i qua nhνng 
nʇʅng d©u xanh ng§t, kʸo kʴt xa quay   tʅ tʬm v¨ng ·ng, sʸ  hiʾu 
th°m mΧt phʇʅng di˂n thοc tʺ cεa hai tι  ñcΞ quʨnò. ņ· ch²nh  là 
nʅi ch¹n rau cʪt rΞn, nʅi chηa Ľʢy nhνng kυ ni°m mΧt thΫi cεa 
¹ng. NhΩ ngʇΫi tι nhνng buΠn vʇʅng, xa ngʇΫi tι thuέ Ľoʜn 

trʇΫng diˀn ra?  CuΧc thʺ thŁng trʢm buΠn vui  hʇ ʞo, khi muΞn 
trέ vʼ thʇc tʜi,vʼ vΩi nhνng an εi, vʼ vΩi c§i thuέ ban Ľʢu Ľʢy ʠp 
iu nΠng Ľʇαm, con ĽʇΫng ngʪn nhʠt v¨ dˀ t³m vʼ nhʠt l¨ cΞ quʨn 
ï qu° xʇa! 

Khi n·i vʼ nhνng mΞi t³nh, vʼ nhνng ngʇΫi con g§i Ľi qua ĽΫi 
m³nh, B½i thi sƙ Ľʼu mʅ m¨ng v¨ n©ng niu. Kυ ni˂m sau Ľ©y vʼ 



mΧt ngʇΫi cƶ nʅi miʼn qu° xa thʠm Ľʇαm mΧt t³nh cʞm se sʪt , 
tr³u mʺn: 

B©y giΫ em Ľηng nʅi Ľ©u  
CΜ trong m³nh mʤy em sʢu ra sao? 
Gʪng thu xʺp gʠp rΠi v¨o  
Tʠm quʢn nŁm trʇΩc phai m¨u rΠi phʞi kh¹ng? 
Trong n¨y thi°n hʜ rʠt Ľ¹ng 
ŀn mʲc thʨt Ľʴp nhʇng trong kh¹ng mʲn m¨ bʬng em.. 

 
Nh¨ thʅ buΠn nhΩ kh¹ng biʺt em giΫ έ Ľ©u v¨ ñngΚn cΜ trong 
m³nh mʤyò cεa em  ñsʢu ra sao?ò. C©u thʅ Ľʢy ʤn Ĩ, hʇ hʇ thοc 
thοc, trʢn thʺ m¨ phi°u bΠng, rΠi ñTʠm quʢn nŁm trʇΩc phai m¨u 
rΠi phʞi không?" Tʜi sao l¨ ñtʠmò m¨ kh¹ng l¨ ñc§iò, l¨ ñchiʺcò 
hay ch˄n chu hʅn l¨ òmanhò (tʠm §o, manh quʢn). Chν ñtʠmñ έ 
Ľ©y rʠt d©n gi« thʾ hi˂n Ľʇαc c§i ngh¯o cεa ĽΞi tʇαng nhʇng phε 
Ľʢy sο th©n thʇʅng  cεa t§c giʞ  .Chao, thi sƙ tuy mʅ m¨ng nhʇng 
c©u hΜi έ  Ľ©y, rʠt thοc, rʠt ch©n t³nh, c· c§i g³ nhʇ bʸ b¨ng nhʇ 
tr§ch m·c m¨ cƶng Ľʢy thʇʅng y°u!ñTrong n¨y thi°n hʜ rʠt Ľ¹ngò 
- ngʇΫi th¨nh phΞ m¨, Łn mʲc cƶng thʨt Ľʴp nhʇng t§c giʞ  
không   thʠy ñmʲn m¨ò nhʇ  em nʅi  th¹n d« ( chʪc em έ mi˂t 
ngoài chân quê). Con ngʇΫi bao nŁm mʅ m¨ng nʅi phΞ phʇΫng 
nhʇng tʨn s©u trong l¸ng vʦn da di°t  mΧt th©m t³nh qu° kiʾng, 
n©ng niu vʶ Ľʴp mʲn m¨ nguy°n sʅ .V¨ vΩi mΧt t³nh cʞm nhʇ 
vʨy n°n  tι khi cʠt bʇΩc  ñkhʪp bʺn giang h¨ò  th³ έ Ľ©u cƶng 
kh¹ng nghƙ Ľʺn ai kh§c ngo¨i em th©n thuΧc, ngΚc ng¨  ñNʅi n¨o 
cƶng thʠy ngΚc ng¨ Ľ¯o tru¹ngò. C©u thʅ gαi cʞ hai trʇΫng nghƙa 
Ľen v¨ nghƙa b·ng ! C¸n th³ nhΩ nhung , mʠt th³ xa x·t, c§i t³nh 
ngʇΫi cεa B½i cƶng rʠt nh©n thʺ. 

NgʇΫi  bʜn tʠm mʪn cεa  B½i Gi§ng qua ĽΫi Ľ« ng·t nλa thʺ kυ, 
c· lʸ cʞnh chia bi˂t Ľ· Ľ« tʜo cho ¹ng  nhνng x·t xa buΠn khΣ, 
Ľʾ rΠi tι Ľ· ¹ng  thΣ lΧ mΧt c§ch v¹ c½ng s©u sʪc tr°n nhνng 
trang thʅ, dοng n°n b·ng d§ng ʠm §p cεa nhνng ngʇΫi em, 
ngʇΫi vα . MΧt nΥi nhΩ nhung xa x·t kh¹n ngu¹i, Ľ¹i t³nh nh©n lΥi 
hʴn:  



Em έ lʜi vΩi ĽΫi ta em nh®  
Em Ľιng Ľi cho ta nʪm tay em ... 

B°n cʜnh nhνng ngʇΫi em rʠt thοc th³ thʅ B½i cƶng thʇΫng n·i 
nhiʼu Ľʺn nhνng ngʇΫi em rʠt mΧng - nguΠn tʜo sinh mu¹n m¨u 
trong cuΧc thʺ! Nhνng vʢn thʅ xinh tʇʅi diˀm ʞo Ľʢy sηc kh°u 
gαi n·i vʼ c©y cΜ, mʲt trΫi, chim ch·c étʠt cʞ Ľʼu  tr¨o d©ng sηc 
sΞng , Ľʼu tι em, nhΫ em m¨ sinh s¹i. 

 éMΧt h¹m n¨o em mέ cλa Ľʢu khe  
V¨ bνa Ľ· Ľʺn b©y giΫ cΜ rʜ 
Thi nhau mΚc mʲt trΫi l°n lʞ tʞ 
B¹ng l¼a ch²n trong rιng k°u tiʺng l§ 
Ch·c chim xanh Ľ¸i Ľʶ trηng b©y giΫ é 

 
Em l¨ c§i ch©n dung to¨n thi˂n to¨n mχ cεa ngʇΫi nν trong cuΧc 
ĽΫi : em έ khʪp nʶo ĽʇΫng, em l¨ m©y gi·,  là cây lá, là sông 
hΠ..T§c giʞ n©ng h³nh ʞnh em l°n tʢm ho¨n vƶ:  

éEm l¨ em anh Ľαi khʪp nʶo ĽʇΫng  

Em c· nγ cʇΫi buΠn m©y mΚng  
Em có làn mi khép l á cây rung  
Em c· Ľ¹i mʪt nhʇ sʢu xanh soi b·ng  
HΠ gʇʅng ʅi! Sao s·ng lγc v¹ chιng!            

 
Nhνng c©u thʅ vιa thοc vιa ʞo. Nhνng c©u thʅ n·i vʼ  mΧt ngʇΫi 
con g§i Ľʴp Ľʸ, th§nh thi˂n nhʇng l¨ cεa mΧt t³nh y°u chi°m bao, 
mΧt t³nh y°u kho§ng dʨt v¹ thʇΫng !  

Ta sʸ Ľʲt mʇΫi ng·n tay l°n mʪt  

é Ο thʇa em ta thʠy mΧng kh¹ng thʇΫng . 

 
C§i chʠt B½i Gi§ng huyˀn hoʲc thʾ hi˂n έ c§i ñmΧng kh¹ng 
thʇΫngò này.   Em nhʇ sʇʅng kh·i, nhʇ suΞi nguΠn, em Ľʺn l¨m 
dˆu m§t t©m hΠn thi sƙ nhʇng em kh¹ng hi˂n hνu trong ĽΫi thοc, 
dʦu ñôm em trong vòng tay ò th³ ñ em vʦn tr¹iò, ñvʦn chʞy lΚt qua 
hai v¸ng tay kh®p chʲtò  !  



Ta thʞ mΧt chiʺc l§, chiʺc l§ tr¹i 
Ta thʞ mΧt con thuyʼn giʠy, con thuyʼn giʠy tr¹i  
Ta ôm em trong vòng tay,  
Em vʦn tr¹ié 

 
T³nh y°u trong thʅ B½i Giang, ĽΞi vΩi ch¼ng ta vʦn nhʇ mΧt Ľˆnh 
Ľʼ mu¹n thuέ , vιa quen vιa lʜ. Quen v³ n· mang Ľʺn cho hΠn 
ta sο ngΚt ng¨o cεa t³nh ngʇΫi nhʇ rʇαu ngΚt v¨ cƶng mʲn ch§t 
bʸ b¨ng nhʇ thuΞc Ľʪng, m¨ thiʺu n· vƶ trγ sʸ kh¹ng hΠn. N· lʜ 

v³ kh§c nhνng t³nh y°u m¨ ta Ľ« gʲp hoʲc nΠng n¨n nhʇ Xu©n 
Di˂u, bʸ b¨ng nhʇ Huy Cʨn, phi°u du nhʇ Vƶ Ho¨ng Chʇʅngé, 
tʠt cʞ Ľʼu rʠt thοc , thοc Ľʺn mηc ñcʪnòv¨o Ľʇαc, nhʇng c§² t³nh 
cεa B½i lʜi lʇίng ph©n vιa thοc vιa mΧng, vιa ĽΫi vιa Ľʜo ,vιa 
chʜm tay v¨o Ľ« sʇʅng kh·i bay xa,  Ľ¹i l¼c ʞo gi§c v¨ cuΠng 
vΚng gʢn vΩi H¨n Mʲc Tλ é 

MΧt sʪc th§i kh§c cεa thʅ t³nh B½i Gi§ng kh¹ng thʾ kh¹ng nói 
Ľʺn, b°n cʜnh c§i Ľʬm thʪm, c§i ʞo huyʼn lʜi c¸n nνa c§i Ľu¨ cαt 
ch©m biʺm . MΧt sʪc th§i ñtο tr¨oò l¨m Ľa dʜng th°m c§i ñT³nhñ 
trong thʅ ¹ng. MΧt c§i t³nh tho§ng qua, mΧt c§i t³nh thʠt vΚng 
nhʇng sο thʠt vΚng, sο bʠt lοc Ľʇαc thʾ hi˂n trong mΧt chuΥi 
cʇΫi rʠt Ľ§ng Ľʇαc chia xʶ. 

GΚi l¨ gʲp gί giνa ĽʇΫng 
Tr§i tim kh¹ng chˆu giνa ĽʇΫng r¼t lui 
BΜ Ľi buΠng phΣi sγt s½i 
Tr§i tim kh¹ng chˆu lau ch½i m§u meé 
 
                                        (Kʶ qua ĽʇΫng) 

 
Nh¨ thʅ kh¹ng n·i g³ Ľʺn c§i ĽΞi tʇαng §i t³nh cuʞ m³nh, không 
cʢu xin, kh¹ng tr§ch m·c nhʇ nhνng vʢn thʅ kh§c trong trʇΫng 
hαp tʇʅng tο ta thʇΫng gʲp .ά Ľ©y nh¨ thʅ ch˄ n·i vʼ c§i ñt³nh siò 
qu§ mηc cεa m³nh, vιa b¨y tΜ vιa chʺ giˀu, nhʇng chʪc rʬng, 
sau c§i ñsγt s½iò , c§i ñm§u meò n¨y nh¨  thʅ ch¼ng ta vʦn vui 
vʦn sΞng. ņ· l¨ c§i n®t ngΠ ngΧ cεa §i t³nh B½i Gi§ng m¨ c· nguΫi 



cho  rʬng ñth§i ĽΧ hʨu hi˂n Ľʜi trong thʅò ( Ho¨ng NgΚc Tuʠn ). 
  
 
Bʞn chʠt cεa nhνng vʢn thʅ tο tr¨o l¨ nh¨ thʅ ñtο y°uò c§i k®m 
cΜi, c§i bʠt lοc, c§² v¹ dγng cεa m³nh; tο cʇΫi nhʜo , tο chʺ giˀu, 
nhʇng  Ľʬng sau c§i  cʇΫi nhʜo Ľ· ©m thʢm che giʠu mΧt t©m 
t³nh ki°u bʜc th§ch thηc ñta  trong   giνa ĽΫi Ľγcò ! 

ņ« mʇΫi m½a xu©n thi sƙ ra Ľi , vŁng vʮng b°n tai ta mΧt c©u hΜi 
Ľau Ľ§u khi xu©n vʼ :  

M½a xu©n em c· vʼ kh¹ng? 
Nh¨nh mai cΞ quʨn trΣ b¹ng dˆu d¨ngé  

 
C©u hΜi  nghe xao xuyʺn  v¨ nʺu ta thay ñcΞ quʨnò bʬng mΧt t°n 
l¨ng cγ thʾ th³ c©u thʅ quʞ thοc ch²nh l¨ t©m trʜng cεa chính ta, 
cεa bao ngʇΫi xa qu°, bao kʶ ra Ľi v³ cuΧc mʇu sinh mong ng·ng 
ng¨y gʲp gί nhʠt l¨ nhνng dˆp xu©n vʼ tʺt Ľʺn.é Nhʇng  ñcΞ 
quʨnò  cεa B½i Gi§ng phʞi chŁng l¨ mΧt tι phiʺm ch˄ , mΧt miʼn 
Ľʠt Ľ« l³a xa,  mΧt kυ ni˂m,  mΧt ʇΩc vΚng hʅn l¨ mΧt thοc tʜi. 

V¨ ngʇΫi em, v¨ t³nh y°u nʅi ¹ng cƶng ch˄ gαi ta vʼ mΧt giʠc 
mΧng nʅi ñbΫ nʇΩc cƶò cεa ngʇΫi ñem xʇaò . 

Ta sʸ Ľʺn Ľηng b°n bΫ nʇΩc cƶ 
MΧng xanh ngʢn giʨy nΞi giʠc em xʇaé 

hoʲc may mʪn hʅn, th³ cƶng ch˄ l¨ chΞn Ľ¨o nguy°n tʇʅng tʇ hai 
hình bóng:  

BΫ c»i dοng xuân xanh em c¸n Ľ· 

Bʺn Ľ¨o nguy°n anh kho§c §o khinh cιué 

Bùi Gián g quʞ mΧt thi sƙ Ľʲc bi˂t, thʨt kh· h³nh dung nʼn thʅ Vi˂t 
Nam hi˂n Ľʜi lʜi thiʺu ¹ng.Thʅ t³nh cεa thi sƙ  g·p phʢn tʜo n°n 
c§i sο ri°ng, c§i n®t Ľʲc bi˂t Ľ· . 

H¨ Quʞng  



 
 
 
 

Xu©n bΞn m½a 
 

Th²ch Th¹ng Hu˂ 
  

 

Khi cʅn lʜnh cεa m½a Ľ¹ng Ľ« dˆu lʜi, nhʇΫng chΥ cho 

hʇʅng vˆ ʠm §p cεa m½a xu©n, khiʺn cΜ c©y xanh tʇʅi, 
mu¹n hoa Ľua nέ khoe sʪc khoe hʇʅng. 

Nhνng chuΥi ng¨y m˂t nhΚc cεa c¹ng vi˂c thʺ sο nhʇ Ľʇαc tʜm 
g§c lʜi, d¨nh cho §nh s§ng rοc rί cεa m½a xu©n dΧi khʪp nh©n 
gian, chan h¸a t³nh y°u thʇʅng nh©n §i, ʇʅm mʢm mΧt t³nh cʞm 
trong xanh thʅm dˆu, h¸a Ľi˂u vΩi Ľʠt trΫi bao la. Thʞm nʪng pha 
l° cεa m½a xu©n Ľʇαc trʞi d¨i v¹ tʨn, Ľ· Ľ©y mu¹n vʜn tʠm l¸ng 
sʰn s¨ng Ľ·n nhʨn nhνng g³ tʇʅi Ľʴp, tinh hoa nhʠt cεa m½a 
xuân.  

 
Khʪp nʅi tr°n khʪp nʸo ĽʇΫng qu°, c§nh ĽΠng ruΧng nhʇ cƶng cΞ 
gʪng vʇʅn l°n nhνng chΠi non tinh khiʺt. Chim s§o, chim s©u 
trong tiʺt Ľ¹ng h¨n hay v½i Ľʢu v¨o tΣ ʠm, giΫ Ľ©y cƶng Ľ« h² 
hλng tung tŁng chuyʼn Ľi˂u tr°n c¨nh, l«nh l·t hiʺn tʲng cho ĽΫi 
nhνng kh¼c nhʜc mιng xu©n. 
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ĥ©u Ľ· tr°n khʪp phΞ phʇΫng, ngʇΫi ngʇΫi Ľʼu chuʤn bˆ v¨o 
cuΧc, sʰn s¨ng rƶ sʜch nhνng nΥi ʇu phiʼn m˂t nhΚc Ľʾ b¨y tΜ 
nhi˂t th¨nh m¨ Ľ·n mιng xu©n mΩi. Nhʇng ngay tʜi Ľ©y v¨ b©y 
giΫ, bʜn biʺt chŁng xu©n vʦn c¸n hiʾn hi˂n, kh¹ng hʼ thay ĽΣi 
theo Ľˆnh luʨt cεa bΞn m½a lu©n chuyʾn?  

Th¹ng thʇΫng khi n·i Ľʺn m½a xu©n, h³nh nhʇ ai ai cƶng ch˄ nghƙ 
xu©n έ nh©n gian, nhʇng trong Thiʼn m¹n, c§c vˆ Thiʼn sʇ hay 
n·i l°n c§i th©m trʢm cεa xu©n Ľʜo, lΠng lΧng vΩi Ľʠt trΫi bao la, 
h¸a quy˂n vΩi sum la vʜn tʇαng m¨ vʦn kh¹ng chʇΩng kh¹ng 

ngʜi. 

ά nh©n gian mΥi lʢn xu©n Ľʺn cΜ c©y khoe sʪc Ľʅm b¹ng, v¨ mΥi 
lʢn xu©n Ľi trʞ lʜi cho nh©n gian nhνng tia nŁng oi bηc cεa bʢu 
trΫi tiʺt hʜ. V¨ cη thʺ cho Ľʺn thu rΠi lʜi sang Ľ¹ng, bΞn m½a 
biʺn chuyʾn theo mΧt quy luʨt cεa v¸ng quay tr§i Ľʠt, sο sο vʨt 
vʨt cƶng c½ng chung mΧt cΧng luʨt.  

Xʇa nay sο ĽΣi thay chuyʾn dΫi cεa mu¹n sο mu¹n vʨt tr°n thʺ 
gian ai m¨ chʮng tιng chηng kiʺn, nhʇng c§i thοc v¹ h³nh v¹ ʞnh 
trong tʠt cʞ c§c hi˂n tʇαng th³ vʇαt tho§t tʠt cʞ c§c Ĩ ni˂m thΫi - 

không.  

C§i v¹ h³nh v¹ ʞnh th³ ngʇΫi ta dˀ qu°n, c¸n c§i hνu h³nh hνu 
ʞnh th³ ngʇΫi ta dˀ nhΩ dˀ chʠp. BΞn m½a thay ĽΣi, mu¹n vʨt 
chuyʾn dΫi cƶng ch˄ l¨ c§i hoʜt dγng cεa c§i kh¹ng thʾ gΚi t°n. 
Thiʼn sʇ Ch©n Kh¹ng ĽΫi LĨ Ľ« si°u tΧt Ľʇαc thοc thʾ cεa m½a 
xu©n khi c· mΧt thiʼn kh§ch hΜi: ñBʜch H¸a thʇαng, khi sʪc th©n 
bʜi hoʜi th³ thʺ n¨o?ò Ng¨i liʼn Ľ§p: 

ñXu©n Ľʺn xu©n Ľi ngί xu©n hʺt 

Hoa nέ hoa t¨n ch˄ l¨ xu©nò. 
 
(Xu©n khη xu©n lai nghi xu©n tʨn 
Hoa lʜc hoa khai ch˄ thˆ xu©n). 
 
Xu©n Ľʺn xu©n Ľi, hoa nέ hoa t¨n l¨ hi˂n tʇαng sinh di˂t cεa m½a 
xu©n nh©n gian. Thʺ thʇΫng, khi kh¹ng c¸n thʠy nhνng tia nʪng 



ʠm §p v¨ nhνng chiʺc hoa tʇʅi rΧ nέ th³ cho l¨ xu©n Ľ« hʺt. Nhʇ 
c§c c¨nh hoa mai Ľ·n mιng v¨o dˆp xu©n Ľʺn, ch¼ng Ľua nhau 
rΧ nέ sʪc m¨u, nhνng ng¨y xu©n qua Ľi ch¼ng h®o ¼a t¨n tʜ. ĥ· 
l¨ c§i lʢm do nh³n xu©n qua bΞn m½a cεa thΫi gian.  

Khi n¨o Ĩ ni˂m thΫi gian c¸n ngο trˆ trong t©m hΠn th³ bʜn kh¹ng 
thʾ n¨o l«nh hΧi Ľʇαc c§i t©m xu©n chʇa tιng sanh di˂t. Bʜn c· 
thʾ tin chŁng trong l¸ lλa m¨ sen vʦn nέ khoe tʇʅi sʪc thʪm? 
Trong ngΚn lλa v¹ thʇΫng thi°u ĽΞt thʺ gian, bʜn c· thʾ n¨o tin 
Ľʇαc thʢm lʲng c· c§i g³ chʇa tιng bŁng hoʜi? NgʇΫi c· ĽΫi sΞng 

t˄nh thηc th³ kh¹ng bˆ Ľʪm ch³m trong ʞo ʞnh sinh di˂t cεa trŁm 
hoa.  
 
BΠ-t§t Di Lʲc Ľ« thʾ hi˂n nΧi dung t©m xu©n n¨y bʬng mΧt nγ 
cʇΫi tʇʅi tʪn tr°n m¹i. Nγ cʇΫi cεa Ng¨i mang mΧt Ĩ nghƙa si°u 
vi˂t ng« chʠp, tr¨n Ľʢy mΧt sηc sΞng hΠn nhi°n tι ĽΫi sΞng nΧi 
t©m sung m«n. Mʲc cho lγc tʲc c· quʠy rʢy Ľʺn Ľ©u, cƶng kh¹ng 
lay ĽΧng Ľʇαc bʞn thʾ thanh tˆnh trong Ng¨i. Bέi lʸ, Ng¨i Ľ« thοc 
chηng rʬng tʠt cʞ c§c ph§p l¨ v¹ ng«, mΚi hi˂n tʇΩng cεa ch¼ng 
ch˄ l¨ tr¸ hʇ ʞo. Thʺ n°n, mʲc cho d¸ng ĽΫi ngʇαc xu¹i, trong 

Ngài vʦn lu¹n lu¹n an nhi°n tο tʜi. 

V³ vʨy, nγ cʇΫi tr°n m¹i cεa Ng¨i l¨ ti°u biʾu cho m½a xu©n tο tʜi 
vʦn thʇΫng kh¹ng thay ĽΣi. Ch¼ng ta chi°m ngʇίng Ng¨i Ľʾ tο 
nhʪc nhέ m³nh v¨ xua tan b·ng Ľ°m u §m trong t©m hΠn, th³ 
Ľiʼu trʇΩc ti°n phʞi tʨp l¨m chε mΚi gi§c quan, kh¹ng bˆ c§c cŁn-
trʢn-thηc chi phΞi sai sλ. 

NgʇΫi Phʨt tλ Ľ« hΚc c§i hay c§i Ľʴp nʅi Ng¨i, th³ h«y Ľʾ l¸ng 
m³nh y°n lʪng trong tιng gi©y ph¼t trʇΩc mΚi c§m dΥ cεa cuΧc 
sΞng, chi°m nghi˂m v¨ thʾ nhʨp v¨o c§i thʇΫng hʬng kh¹ng thay 

ĽΣi, rƶ sʜch tʠt cʞ ni˂m nh©n ng«, b˄ thλ, si°ng nŁng giʞi trι mΚi 
th·i quen xʠu xa Ľ« tι l©u ĽΫi ti°m nhiˀm v¨o tιng ng» ng§ch 
cεa t©m hΠn.  

V¨ h«y xem tʜo vʨt cεa m½a xu©n cƶng ch²nh l¨ tʜo vʨt cεa v¹ 
sanh tˆch tƙnh. ʟy ch²nh thʨt l¨ tinh thʾ cεa m½a xuâ n qua Ľ¹i 
mʪt c§c vˆ Thiʼn sʇ. 



Kʾ tι dʜo n¨y, mΥi lʢn xu©n Ľʺn hay xu©n Ľi, h«y giν cho t©m 
hΠn m³nh thʨt b³nh thʞn, kh¹ng Ľʾ s§u cŁn d²nh mʪc s§u trʢn m¨ 
chˆu tr¹i lŁn theo v¸ng biʺn chuyʾn cεa thΫi gian. Bʜn h«y tιng 
bʇΩc vνng ch«i bʪt Ľʢu tι m½a xu©n nŁm nay, m¨ ĽΠng cʞm 
ĽΠng Ľi˂u vΩi c§i thʇΫng hʬng kh¹ng thay ĽΣi qua bΞn m½a xu©n 
hʜ thu Ľ¹ng. Xin h«y mΧt lʢn thʪp s§ng niʼm tin ʠy Ľʾ chi°m 
nghi˂m thʨt thʠu Ľ§o c§i Ľ§ng y°u, Ľ§ng quĨ nhʠt cεa m½a 
xuân!   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
TRŀNG XUĄN TRONG THʄ TRʡN NHĄN TĎNG 

 
TRʡN VŀN TÍCH  

 

 

 
Mʲt trŁng xuʠt hi˂n theo mΧt tʢn sΞ cao trong thʅ cΣ, Ľʲc bi˂t l¨ 
thʅ ņʇΫng v¨ thʇΫng xuʠt hi˂n qua mΧt mʦu sΞ chung. Nh¨ thʅ 
nh³n trŁng tr°n trΫi rΠi quay xuΞng Ľʠt hʇΩng vʼ mΧt ngʇΫi quen, 
mΧt ngʇΫi thʇʅng έ xa m¨ nhʪn nhε: hai ch¼ng ta c½ng chia 
nhau vʢng trŁng n¨y. T³nh huΞng Ľ· c· thʾ Ľʇαc tr³nh b¨y th¨nh 
mΧt h³nh tam gi§c m¨ Ľ˄nh l¨ mʲt trŁng tʜo th¨nh Ľiʾm hΧi tγ 
li°n kʺt giνa hai con ngʇΫi, mΥi ngʇΫi έ mΧt g·c cεa cʜnh Ľ§y 
tam gi§c. V¨ th¹ng thʇΫng trŁng xuʠt hi˂n trong thʅ l¨ trŁng 
rʬm, hay ²t nhʠt th³ cƶng l¨ trŁng tr¸n, trŁng gʢn Ľʜt Ľʺn ĽΧ vi°n 
m«n. Ngo¨i ra, trŁng thʇΫng l¨ trŁng thu, khi trŁng dʇΫng nhʇ 
s§ng nhʠt tr°n bʢu trΫi. Tʠt nhi°n mΥi thi nh©n c· thʾ c· mΧt 
c§ch nh³n trŁng kh§c nhau. 

TrŁng Vʇʅng Duy l¨ trŁng b³nh thʞn, c¹ Ľʅn:  



Th©m l©m nh©n bʠt tri, 
Minh nguy˂t lai tʇʅng chiʺu. 

(Trúc lý quán)  
 

ά trong rιng s©u kh¹ng ai biʺt, 
Ch˄ c· vιng trŁng Ľʺn soi s§ng nhau 

(Quán Trúc lý)  
 

 
 
 

 
TrŁng LĨ Bʜch l¨ trŁng khʪc khoʞi, thuʅng t©m: 

 
Ng« kĨ sʢu t©m dν minh nguy˂t, 
T½y qu©n trοc Ľ§o Dʜ lang t°. 

(VŁn Vʇʅng Xʇʅng Linh thi°n Long ti°u) 
 



T¹i gλi l¸ng buΠn cho vʢng trŁng s§ng, 
Theo bʜn Ľʺn thʮng v½ng t©y Dʜ lang 

(Nghe Vʇʅng Xʇʅng Linh ĽΣi Ľi Long ti°u) 
 
 

 
 
 

TrŁng ņΥ Mγc l¨ trŁng b¨ng bʜc, nhʜt nho¨: 
 

Y°n lung h¨n thεy nguy˂t lung sa, 
Dʜ bʜc Tʢn Ho¨i cʨn tλu gia. 

(Bʜc Tʢn ho¨i) 
 

Kh·i lΠng nʇΩc lʜnh, trŁng lΠng b«i c§t, 

ņ°m Ľʨu thuyʼn έ bʺn Tʢn ho¨i gʢn ti˂m rʇαu 
(ņʨu thuyʼn έ bʺn Tʢn ho¨i) 

 
 

 
 
 



 
TrŁng LĨ Hʜ l¨ trŁng m° sʞng, ma hi˂n: 

 
L«o thΞ h¨n thiʼn khʠp thi°n sʪc, 
V©n l©u b§n khai b²ch t¨ bʜch. 

(MΧng thi°n) 
 

ThΜ gi¨ c·c lʜnh kh·c ʇΩt trΫi, 
Lʢu m©y h® mέ, v§ch nghi°ng trʪng 

(Mʅ trΫi) 

 
 

TrŁng LĨ Thʇʅng ʣn l¨ trŁng Hʬng nga hay ThʇΫng nga: 
 

ThʇΫng nga ʇng hΞi th©u linh dʇαc, 
B²ch hʞi thanh thi°n dʜ dʜ t©m. 

(ThʇΫng nga) 
 

ThʇΫng nga hΞi hʨn tr·t lʠy trΧm thuΞc ti°n, 
ņʾ tʠm l¸ng Ľ°m Ľ°m giνa bʾ biʺc trΫi xanh 

(ThʇΫng nga)1  
 
 


