KINH NGHIEM SONG CHET

PHO NGUYET
I. TU THU TAY TANG
(Padma Sambhava, tr. 30- 58)
1). L&i Tua cla Latma Anagarika Govinda:

... Ngugi nao cé dic tin vao nén siéu hinh hoc Phat Gido, thi thdy rang
Sinh va T chdng phai 1a nhifng hién tugng duy nhét cla su S8ng va su
Chét, ma chiang can thiép vao ching ta mét cach lién tuc khéng ngirng.
Trong tirng khoanh khéc, trong ching ta cé cai gi dé chét di va cai gi dé
sinh ra. Cac Bardos khac nhau chi la nhitng Trang thai tam thirc khac nhau
cla dgi s6ng chung ta: Trang thai thirc, Trang thai mong, Trang thai hap
h&i, Trang thai chét va Trang thai tai sinh.

Tat cad nhitng diéu trén day dugc mé ta rd rang trong nhitng cau thg can
ban clia Sau Bardos (Bardo- rman druy- rtsatsig), ching la cGt 16i dau tién
cta tadc phdm Bardo Thodol. Piéu d6 chling té réng & day ching ta dang
d6i dién véi chdn ly clia Su Séng, chir khdng phai moét bai hudng dan cua
vé& Cai Chét, hay Ia mét khda 1& danh cho nhitng ngudi chét, nhu ngudi ta
van tudng IAm, do su bién dang va thoai hda sau ndy cla tac pham.

Day khong phai 1a mot tai liéu hudng dan nhitng Ngudi chét ma hudng dan
tat ca nhitng ai mudn vugt qua Cai Chét thanh mo6t hanh déng giai thoat.
Bdi Ié khi chét chlng ta cling trdi qua nhitng budc tuén tu cta Thién dinh.
Plutarque da tirng néi:

- Ngay luc chét, Tam thic clia con ngudi lot vao nhitng Trang thai huyén
bi, gibng nhu Trang thai clia nhitng vi Pao d6 cao cép.

Do su tu déng cdt ddt khoi I8p vo thé xac, clng vdi tdt cd nhitng ham
mudn va ngan ngai cia Tam thirc néng can, Cai Chét r6 rang dua dén cho
chiing ta mét co hoi hi hitu d&€ ddc biét giai phong chiing ta ra khéi su rang
bubc clia nhitng ban nang tdi tam, va hé md cho chldng ta nhin thay thap
thodng anh sang giai thodt, du réng chi trong chéc 1at. Ngudi ndo cé thé
gan bé dugc v6i khoanh khdc &y va gilt minh dugc ngang tam vdi sy hiéu
biét &y, thi sé tham du vao cubc giai thoat. Ngugc lai ké nao yéu dudi, bi
rdi rét do khdng thé gilt minh & ngang tdm &y, s& gap it nhiéu khé khan
khi tré lai vong Luan hoi sanh tur.



Chi nhitng ai da c6 su chuén bi ca cudc ddi minh mdi c6 thé ddi dién viing
vang v6i khoanh khdc manh liét 8y. Chinh vi vdy ma ching ta hiéu vi sao
trong cac cudc Diém dao cua nhitng Téng Huyén M6n I8n thdi c6 dai, cling
nhu trong nhirng nén van hdéa xa xua hon, déu cé nghi thirc vé Cai chét
tugng trung cho ngudi dugc diém dao. Padma Sambhava ciing da dung
dén nhitng nghi thirc ndy, trong cau tho can ban cudi ciing 6ng luu y chiing
ta rang:

- Trong y nghia vé Cai chét sdp dén, thi diéu chinh y&u khdng phai Ia mudn
tlr bd cac quyén Igi vO nghia cla su tham séng, ma chd yéu la su hién
dang minh cho Phat phap, chirng nao ma su sdng con cho phép ching ta
lam diéu ay.

Nham muc dich nay ching ta phai lam sao cho sinh hoat cudc s6ng hang
ngay, trong dé bao gom ca Su chét, khong phai nhu sinh hoat chan ddi,
ma coi d6 nhu la mot phan khéng thé tach rdi va rat can thiét cua ddi
s6ng. Muén tham nhép vao linh vuc kinh nghiém nay, khong can phai cé
nhitng quan diém bénh hoan, bi quan (viéc nay thudc v& mot thé gidi khac
va phuc vu nhitng muc dich hoan toan khac), ma cédi chu yéu la can di sau
vao C6t tiy cha Ban thé, ndi dé ching ta gdp Su sbng va Cai chét khéng
tach rgi nhau.

2. Lgi Gigi Thiéu cua Nir Dich Gia Eva K. Dargyay
KINH NGHIEM VE CAI CHET TRONG CAC TRUYEN THONG HUYEN MON

Trong hédu hét cac nén van hda cta nhan loai, Cai Chét luon ludn la mot
kinh nghiém hai huing, d& sg, né ggi I&n su duy tu vé y nghia cua cudc ddi,
vé nhifng nguyén nhan dan dé&n su thir thach dé va hanh déng blic bach
khién Cai chét trd nén khdng thé tranh dudc. Ngay tir nhi*ng budi dau tién
cla nhan loai, ngudi ta da tim kiém y nghia cta mdi lo sg hai hung do va
gan cho Cai chét nhiéu diéu khd hiéu clung nhitng hinh anh huyén bi.
Chdng ta chua tung thdy cé mét nén van hda nao ma da khong tim céach
giai bai toan bi hiém clia Cai chét. T4t ca cac nén vin hoéa 8y déu truyén lai
cho ching ta nhitng hinh anh giéng hét nhau vé can ban.

TU lac khai thay, khi con ngudi hoan toan hdy con la mét -- khéng tach rdi
dang thiéng liéng -- luc &y con ngudl chua ting bi€t dén Cai chét. Con
ngudi chi chiu dung Cai chét sau khi tach r&i khdi ddng cdp Théan linh va bi
rai rét xudng déng cép thap hon.

Trang thai dau tién clda con ngudi la Trang thdi phuc lac (8 cGi Thién
dudng). Con ngudi lic dy s6ng trong cdi Dia Pang (Eden). Khong biét dén



long ham mudn, su thu ghét va hoa hgp dong nhat vdi tat ca chung sinh,
s6ng hanh phuc trong su chiém nguBng ban thé chan that. Nhitng nén vin
hdéa c6 xua han nita d& nhin thdy Trang thai khai thly cla con ngudi mot
cach cu thé haon: Trai cay du loai sdn c6 dbi dao, mudn &n chi can hai. Con
ngudi lic 8y xa la vél cac su dau tranh va thu nghich. Tuy nhién, du &
trong Trang thai phtc lac, cudc s6ng khdi thiy clia con ngudi van mang
ddu vét cua su bat dong va trudng clu, khong cé mot su sang tao nao. Vi
vay Cai chét xudt hién véi y nghia sdu sdc cua nd, nhu la mot hé qua can
thiét trong su cing nhac, thi€u sinh ddng clia Trang thai phlc lac khdi
thay. D& cb thé phat trién va tién hda con ngudi cdn phai chét di, cling nhu
sau nay tdt cad cac vi thanh, cac nha huyén moén, cac Chamanists va cac
bac Thay tam linh déu phai chét. Than chét c6 cai dau cua Janus vira nhin
vao Thé gian, vira nhin vao cdi bén kia, nhung né cling la cai ngudng cua,
noi day 1an 16n budn va vui, bat ddng va linh dong.

TU nhitng thoi xa xua nhat, van dé Cai chét da chi€ém moét vi tri uu tién
trong su suy nghi clla con ngudi. Ngay nay thdi dai ching ta cling khdng
thé tach rdi dudc van dé Cai chét, né theo birc bach ching ta hang ngay.
M&i budi t6i né thudng ddp vao Tam thic ching ta thédng qua cai &ngten
tivi. Chua co thdi dai nao ma Cai chét dugc cdm nhan véi mot qui mo dong
déu nhu thdi dai ching ta. Ngay nay, dbi vGi nhiéu ngugi, Cai chét thudng
chi cé y nghia la s chdm dut phi ly cia mét cudc s6ng vo nghia. Cai chét
chi con la céi IuGi hai téi tam dén cudp sinh mang cla chdng ta di.

O phudng T4y, khi ching ta bat dau phu nhan tat ca y nghia ton gido va
huyén bi ctia Cai chét, thi chi trong vong vai thé ky, dgi s6ng con ngudi da
hoan toan bi 16t bo tat cd y nghia thiéng liéng clia né. Ngay nay chung ta
khéng con coé thé xac dinh dugc y nghia clia Cai chét, ching ta chi thdy d6
la su chdm dit hoat dong clia mot s6 chlc nang dinh dudng. Cai chét da
tré thanh mot Trang thai sinh ly. Nhung y tudng dé khéng thoa man dugc
chling ta va ching ta c6 géng khdng nhin tdn mat Cai chét. Ching ta nhét
nhirng ngudi bénh va ngudi sdp chét vao nhitng cén phong trg trui, day
nhitng dung cu may mdc, tach biét hdn sy’ c6 mat clua con ngudi. Chlng ta
khéng mudén ban tam gi nita véi Cai chét. Ching ta mudn liém ngudi chét
vao cdi 4o quan va dem ra nghia dia. Chang ta mudn gat Céi chét ra khoi
con dudng di cia minh va néi mot cach don gian han la mudn quén né di.

Cach giai thich Cai chét theo y nghia cla trang thai sinh ly hoc dugc ngugi
phuong Tay chdp nhan nhu ngay nay, khéng thé gilp chlng ta hiéu dudc
sach Bardo Thodol, mdt quyén da trd nén ndi tiéng vai cai tén Sach Tay
Tang vé ngudi chét. Tuy nhién & phuong Tay ciling bat dau xudt hién mot
vai quan niém rdng rai hon, cho phép ngudi ta tién tdi tim hiéu vé Cai chét
ré rang hon. T6i mudn néi dén cua vi bac si ngudi My tén la Mdody, cé dé



cdp dén modt s6 nhan chiing vé Cai chét. Raymond A. Mdody, trong quyén
sach Dagi séng ti€p theo ddi séng (New York, 1975) da phéng van nhiéu
bénh nhan dugc xem nhu la da trai qua Cai chét trén giudng bénh, vi tim
ho da nglrng dap trong nhiéu phut va may do dong dién ndo da khong con
ghi nhan mot tin hiéu nao ca.

Bac si Mdody da tép hgp dudgc mot tram nam chuc ngudi bénh lam nhan
chiing, va la thay, nhitng kinh nghiém cta ho déu giong hét nhau: Ngudi
chét nghe giong ndi clia bac si tuyén bS réng minh d3 chét. Kém theo
nhirng tiéng am i kha to, ngudi ay cdm thdy minh chui qua mot dudng ham
t6i tdm, chat hep va di ra khoi thé xac cia minh, mac du ho con cadm nhéan
c6 mot thé xac nhe nhang, phi vat chét, tir d6 ho cé thé quan sat tat ca
nhitng gi dién ra xung quanh cai xac chét cia minh. Rbi c6 nhifng vat thé
phi vat chat cling gibng nhu ngudi chét, dén dén rudc ho, tran ngap tinh
thuagng va su hoa hgp, trong moét thr anh sang chadi loi siéu nhién. Trong
nhdy mat, ngudi chét thdy lai toan bd nhiing hanh déng trong cudc ddi
minh; va mac du cé su bdo hé cua Tinh thucgng va su Yén tinh gilt ho lai,
ngudi chét van bj thic day bdi y mudn trd lai trong thadn xac minh. Két
thic vé kinh nghiém vé Cai chét la mot cam giac con non nét, chua thong
su6t ro rang déi vdi cGi bén kia.

Nhitng nhén ching trén day cé ngudn goc tir nhitng ngugi thudc du téng
I8p clia xa héi My vao cudi thé ky thir 20 that hoan toan phu hgp mét cach
ky la v8i nhitng gi da dugc noi dén trong quyén Sach Tay Tang vé ngudi
chét. M&i mét hién tugng da dugc trinh bay d&u tim th&y trong sach nay.
P& lam rd nén tang tdn gido cla quyén Sach Tay Tang vé ngudi chét, toi
dé nghij déc giad hdy nhin tré lai nhitng tu tudng cla td tién chlng ta, dé
thdy dugc cac vi Tién bdi hiu biét vé Cai chét nhu thé nao. Nganh khao c6
hoc khéng thé gilip ching ta hiéu biét nhitng gi ma nén vin héa cd xua da
suy nghi nhu thé& nao vé Cai chét. Nhitng huyén thoai, nhitng chuyén c6
tich vé Cai chét, c6 thé cung cip dit kién cho ching ta, ging nhu ching ta
truy@n lai mot cdu chuyén k& dén mdt thdi gian nao d4. Ching ta tim thay
lai cac huyén thoai dy, day tinh chan that va trong nhirng giong chi{r cla
ching chra dung nhitng gidc mc mudén thud cta nhan loai. Nhitng gidc md
ay khéng phai la nhitng bong bédng xa phong nhu mot cau phudng ngon da
néi v@i chiing ta, ma thuc ra ching chlra dung cai nhin sdu xa nhat vé ban
thé& clia ching ta. That khéng phai la mot chuyén vé ich ddi véi nhitng diéu
ma cac nha phén tdm hoc d& lam, khi ho dung nhitng gidc ma dé chira
binh tdm than cho con ngudi.

Tat cd huyén thoai cia nhan loai déu xem Cai chét nhu mot su kién dac
biét khong thudc vé thé gidi tu nhién. Cai chét khong phai la sy cén thiét
v6n cb cta tu nhién. N6 chi cé thé dugc hiéu nhu 1a mot su thodi héa hay



dao ngugc ban chéat tu nhién cta con ngudi. Vi vdy moét vai huyén thoai so
sanh viéc Cai chét dén nhu la mét hanh déng khong vang I8i: Con ngudi
khéng vang theo ménh Iénh cla Thugng DE&. Phan I6n cac trudng hgp,
chinh sy td mod khac da ddy con ngudi vi pham ménh lénh. Moy vai huyén
thoai khac xem Cai chét nhu hé qua clia mot hanh déng cuc ky dang ghét,
hanh dong cua mét ké dién r6. Chdng ta tim thay nhirng huyén thoai dang
nay & nhitng dan téc cd xua tai Chau Uc, trung td&m Chau A, vling Siberia
va mién Bac nudc My. Mot s6 huyén thoai khac xem Cai chét nhu mét sy
nham |&n cua tao hda: Chiéc hop (dung Cai thién, Cai &c) cua nang
Pandore dugc md@ ra mot cach vo y, S gia thong bao Su bat tlr cho loai
ngudi da dén qua cham va S gia thong bao Cai chét da dén trudc tién vdi
loai ngudi. Cac huyén thoai nay thudng gap & Chau Phi.

Trong quyén Sach Ty Tang vé ngudi chét tlirc Bardo Thodol, cai chét xuét
hién trudc hét la do nhitng hanh déng ma ngudi dang chét phai chiu trach
nhiém: Ngudl ta goi toan bé nhitng hanh dong dy la Karma (Nghiép). GiG
day, ching ta ghi nhdn rang theo trong Bardo Thodol, Cai ché&t xudt hién
kién quan véi hanh dong cla chdng ta. Vay thi Cai chét dén la khong phai
do 16i cac vi Than (Thoai hda, nhdm I&n) ma chinh 13 do su sai Iam ctia con
nguai.

Ngoai lap ludn trén day, ching ta con tim thdy trong cét 16i cua Bardo
Thodol mét diéu ma cac huyén thoai da ting nhac dén: D6 la con ngudi
thuc su dudc che chd bao boc trong Iong clia Thén linh day anh sang, nai
doé con ngudi dudc du phan vao Chan ly tu tai, chinh nhG vao ban chat tam
linh cha minh. Bardo Thodol khéng cho rdng con ngudi bi rci rét tir Thién
dang nguyén thdy do mot hanh dong huyén thoai ch6ng dg6i hay ngu ngéc.
Ngudc lai, n6é phat trién ca mot qua trinh siéu hinh cla tu tudng, trong doé
Ban ch&t TAm linh Anh sédng clia Con ngudi 1& mot cai gi d6 khéng thé cam
ndm dudc, yén 18ng va sang ruc; né vang lén trong Tam cta moi ngudi khi
ma tdt ca mébi suy tudng cla ching ta déu bi cdt dut, t&t ca moi ham
mudn, tat cd moi méi quan hé cla chuing ta véi moi vat déu cham dat. Do
chinh la Tam Thanh Tinh. Trong van ban chidng t6i goi nd la tran trui. Ban
ch&t Tam Linh Anh sdng d6 khéng thé cdm nd&m hay dién ta dugc, né cd
thé dudc chirtng nghiém doét bién trong can Thién dinh sdu sic, sau mot
qua trinh tu tap va phat trién tdm linh l1au dai. Cai Ban chat Tam linh Anh
sang ay la ban chat von cd cua con ngudi. Thong qua nd, con ngudi trong
tinh hoa ctia minh dugc hgp nhat vdi tat ca chu Phat, vdi tat ca ching sinh.
Cai d6 goi la Phat tinh hay mam cua Nhu Lai (Tathagata).

Canh thién dang ma cac huyén thoai xac dinh vao thsi ky budi dau cla lich
s nhan loai, trong Bardo Thodol dugc xem nhu |a phdm chéat dau tién cla
ban thé con ngudi, nhu nén tang siéu hinh cla con ngudi. Trong cac huyén



thoai con ngudi bi mat Thién Pang la do su budng binh (khéng vang IGi
Thugng DE) va su ngu ngdc cia minh. Trong van ban cua chidng toi, Ban
ch&t Tam linh Anh séng bi md t&i va bi rdi rét khi con ngudi, do nhu cdu vo
han vé sy gép g&, bat dau di lang thang trong thé gidi hién tugng va bat
dau chia ré cai ban thé v6n khéng phéan chia, thanh ra Ta va Ngusi. Vi vay
ma moi vat chi ton tai trong do tudng cla con ngudi, cuGi cung con ngudi
that vong vi moi vat chi tam bg, khéng lau dai, cling khéng vinh cifu. D6 la
ngudn g&c clia moi su phién ndo, tucng ducng vdi viéc con ngudi bi dudi ra
khdi Thién Bang trong cac chuyén than thoai. Su phién nio (Kh8) khdng
phai dén tir bén ngoai va xdm chiém con ngudi. N6 ndm ngay trong su
tham lam v6 d0 clia con ngudi, khong bao gid cam thdy thoa man. Trong
Bardo Thodol, cdi Tdm cla con ngudi la cai Truc (don bay) dé doat lai
Thién Dang.

Trudc hét ching ta hdy xem viéc doat lai Thién Dang trong cac chuyén
huyén thoai dién ra nhu thé nao. N6 dién ta theo chiéu hudng trdi ngugc
hoan toan vdl viéc BDanh mat Thién dang; néu nhu Su khdéng vang 10i da
gay ra viéc danh mat Thién dang, thi viéc vang IGi sé cho phép tim lai dudc
Thién dang. Viéc danh mat Thién dang kéo theo su phan chia gilra trgi va
dat, vi vay vi Chamane (Tinh linh siéu nhién) dung sgi ddy Tam linh cua
Cay ddi, hay mot cai thang cua Trdi dé€ tréo 1én Thién dudng, thé gidi cla
cac té& tién.

Di nhién & khéng phai ai cling c6 thé tim lai Thién dang d3 mé&t. Con
dudng nay chi md ra cho cac bac thay tdm linh va cac vi anh hung. Thién
dudng 1& ndi trd ngu t6i Uu cla cac té tién va ngay nay ho van con & dé; vi
xua kia, trudc khi xay ra su rdi rét, ho da tirng dao chai trén do. Tu ady, chi
nhitng ké nao d& di qua bang kinh nghiém, trai qua mét qua trinh bién déi
hoan toan, xuyén qua Cai chét hay xuyén qua nhiing trang thai gan nhu
xudt than va théng qua Thién dinh mdI cb thé lot vao trong dé dudc.

Vao ltc chét, ngudi Aryen cd xua & An DO, nhd vao nhitng bai thanh ca vé
Da, ma Ién dudc cdi gidi clia Anh sdng tréng, noi day ho dugc cac td tién
don tiép vao Su vinh citu b4t bién. & day cac chuyén huyén thoai d& cho
thdy gid chét c6 mét y nghia sdu sac dén mrc d6 nao. Chi cé Cai chét méi
c6 thé& chuyén hda dudgc con ngudi, chi cé Cai chét mdi dem dudc con ngudi
tré lai Thién dudng nguyén thay.

Quyén Bardo Thodol cling nhu cac huyén thoai, quan niém rang trong toan
b6 cudc ddl chi c6d gid chét 1a khoanh khic khdng gi so sanh dugc. Nhung
V&n ban cla ching tdi khéng tin rdng cd thé tim lai dugc Thién Dang xua
nhd nhifng bai thanh ca, ma chinh nhg thay ré nhitng mdi quan hé cd ban
cula thé gian, nhd su bdc 16 ban chat that cia Tam con ngudi.



Cudi cung, ching ta hdy quan sat mot trong nhitng ddc diém cua cai Thién
dudng dugc tim thay lai:

N6 tran ngap Anh séng chdi loi, nd birng séng, 16e 1&n va lam 16a mét.
Ngay liic ma ban ch&t tdm linh ctia con ngudi dudc tran ngdp bdi Anh sang
nay, thi ban than né ciing trd thanh thi Anh séng dé. Quan diém nay dudc
ph8 bién sau réng trong nhitng ngudi theo gido phai Ngdé Pao, nhitng ngudi
Nhi nguyén, & An dd cd xua, & ving Déng Nam va & trung tdm Chau A.
Chdng ta cling tim thdy nhitng tu liéu tuong tu & nhitng ngudi theo Pao
L3o va thadm chi 8 Nam My, trong nhitng bo lac da dd. Cac chuyén huyén
thoai déu goi Thién dudng nguyén thay do la Mat Trang, hay Mat TrgGi. DOi
khi Thién dudng nay & phia bén kia ctia Trai dat, trong mot ving Anh séng
siéu thé gian.

Chlng ta tim th&y c8i Thién dudng dic trung bdi Anh séng khong nhitng
trong cac chuyén huyén thoai ma ca trong nhirng Van ban huyén bi clta
nhirng nén van hoéa khac nhau. Tat cad déu nodi vé su chifng nghiém mot
ludng Anh sang xu&t hién bat ngd. Chlng tdi nghe nhiéu nhan ching ké
réng guong mat cla vai ngudi lée sang |én trong nhitng trudng hgp dac
biét. Nhirng mat na bang vang dat I1én nhitng ngudi chét ¢ Mycénes ching
han, cé |é tugng trung nhitng guong mat chiéu sang ay,bdi vi ngudi chét
khi budc vao cdi gidi ctia Anh sang thi chinh anh ta ciing trd thanh vinh
vién clia Anh sang &y.

Trong quyén Bardo Thodol, ngay tir nhitng trang dau, ching ta da g3p th
Anh séng &y, goi 1& Anh séng cd ban (chii cussel), né chinh la Thuc tai cta
Ban chat Tam linh. Ban chat Tam linh naydong thgi la mot bé phan cua
DUfic Phat va cla Anh sang. Chinh vi vy ma cadc Blc Phat thudng xuyén
hién ra trong nhifng vong c6 mau sic quang phd clia cau vdng va tron 1&n
v3i Anh sang ctia Ban chat Tam linh, nhu trong v&n ban ctia chlng toi néi:
Hai th& d6 chi I& mét. Su' thé hién cla Anh sédng Tam linh d6 d& thdy co
trong cac Van ban cua Tang kinh Pali, thi du trong kinh Aguttara- Nikaya
(A Ham) goi tu tudng la Anh sdng. Trong kinh nhdc di nhic lai r&ng Tu duy
thanh tinh thoat khdi vé minh c6 thé so sédnh vdi vang rong. Trong cac kinh
Pai Thira, y tudng nay cling dudc phat trién: Trong cac kinh Ling Gia
(Lankavatarasutras) tit ca cac ching sanh ndm trong ban chit cla Phét
déu dugc dinh nghia bdng Anh sang. Trong cac kinh Bat Nhd (Pra
japaramita) cé nhitng doan ndi cai Khong tu duy la Anh sang. TUr dé truc
ti€p chi ra con dudng din dén cac biéu hién ma ching ta tim thdy trong
Van ban cla ching tdi, cu thé 1a khi nao TAm tri ty tai thi nd thdy dudc
Anh sang co ban. Noi vé toan bo quan diém Anh séng & day sé dan ching

ta di qua xa. Chdng tdi chi muén trinh bay rang quan diém cd ban cua



Bardo Thodol khéng nhéat thiét phai gan lién v&i nhitng truyén théng tdm
linh ngoai dao Phat.

Van ban clia Sach Tay Tang vé ngudi chét cé mot bbi canh dugc dét nén
bdi cac chuyén huyén thoai An D6 va do dé né truyén lai cho chiing ta mot
loat nhitng chuyén biéu hién tdn gido huyén thoai rdt quan trong. Cac
chuyén huyén thoai ctia An D6 ludn ludn cd céi song song cutia chiing trong
hau hét cai truyén théng van hoéa, do dé Sach vé ngudi chét dua trén nén
tang vitng chac cha mot hinh anh huyén thoai dugc phé théng luu truyén
trén thé& gidi. Tuy nhién cling cadn phai nhdn manh rang cac chuyén huyén
thoai nay khéng phai 1a nhitng chuyén lich st khé hi€u, ma dé la hing anh
cla con ngudi v& chinh minh, nhu ching ta d3 hiéu dudc trong suét lich st
may ngan nam.

An du huyén thoai n8i bat nhat trong Bardo Thodol c6 1& 1a Toa &n cua than
chét:

Yama, than cta Cai chét (Diém vuang) ngu trén ghé quan toa x{r an nhiing
ngudi chét. Hai vi than Ia, hai phan linh hon ngugi chét dem trinh 1én Yama
tadt ca hanh déng cla ngudi chét dudi hinh thfc nhitng hon da tréng va
den. D& biét dudc thuc chit cla ngudi chét, Diém vuong nhin vao mét t&m
guang. Trong nhifng canh clia Toa an Diém vuong dién xudt hién nhitng
kinh nghiém cua con ngudi dd gay nén su sg hai va lo 1dng. Nhiéu nén van
hdéa cd xua cho thdy thé& gidi cua cac vi Than va cac Tinh linh cling dugc
cdu tao theo nhitng mdi quan hé gidng nhu & thé& gian. & An Do, vi
Maitrayaniyopanisad trong sach vé ludt cha Manus néi vé Toa an Diém
vuang giong nhu trong chuyén Odyssée cla phuong Tay va cudi cung la
nén van hoc Do Thai- Kitd gido nghién clu s6 phan con ngudi sau khi
chét..

Canh tda an trén hgi gidng canh trong quyén Sach vé ngudl chét Ai Cap,
tuy nhién canh trong sach nay cé6 mét muc dich hoan toan khac. Néu ta so
sanh canh khac ciing trong sach nay, ta thdy né khong dugc xay dung cé
hé th6ng dugc phat trién day dd, ma né chi dudc nhic qua mot cach ngan
gon dé& lam thi du, chdng han nhu canh nhithg ngudi day té qué, canh
sudng mu, tiéng la hét va nhitng hinh anh sg hé&i cudc séng cla ngudl
chét. Trong cuén sach clia Poucha ciing néi réng nhiéu bi€u tugng khac
nhau dugc str dung d& md ta trang thai sau khi chét.

Sach Tay Tang vé ngudi chét cling si dung nhitng hinh anh huyén thoai
can ban dy. Bardo Thodol dung cac hinh anh huyén thoai clia Than chét
dudi dang mot Quan toa, hay hinh anh vé& nhitng canh dia nguc chang han,
I cach t8t nhat d& gilip con ngudi ti€p can v&i ban chat that cta minh:



-- Hay nhéan biét tat ca nhitng cam giac ma con cho la nhitng véat cé that,
hay coi do la nhitng hinh anh thuc tai tdm linh cda chinh con.

Bardo Thodol trudc hét hudng vé nhitng ngudi thudng nghi va séng theo
nhirng hinh anh huyén thoai néi trén, ap dung vao gido ly ma con ngudi
thudng cau khdn nhu cdu khan chinh chan ly va lic chét. Ching ta van
khdng trdnh dugc y nghi thdc méc tu hdi rang Sach Tay Tang vé ngudi
chét la gi? Trudc khi tim cach gidi dap cau hoi nay, té6i mudn gidi thiéu mét
Ngudn khac, né tao cho cudn Sach Tay Tang vé ngudi chét co6 mot gia tri to
I6n nhu nhitng tu tudng triét hoc va ton gido.

Quan Niém Vé Kiép S6ng Trong Phat Gido Cac kinh Pali c6 nhdc dén nhitng
doan d6i thoai trong d6 dlrc Phat Thich Ca Mau Ni, vi Phat trong thé gidi
chling ta, hoi cac d6 dé rang : thé& gidi sinh vat nai thir thach cac gidc quan
clla con ngudi, da dugc tao ra nhu thé nao.

Thé gidi clia gidc quan khi 8y dugc phén ra lam ndm thanh phén :- Sac
(hinh tudng),- Tho (cdm giac),- Tudng (quan niém),- Hanh (xic cam),-
Thic (nhan thic).

Luc ay Phat hdi cac tu si :

- Nay cac tu si, cac 6ng nghi nhu thé nao, hinh tudng la trudng tén hay vo
thudng?

- Bach Phét, la v0 thudng.
- Vay cdi gi la vb thudng, céi khd hay cai vui?
- Bach Phat, cai khé!

- Cdi vb thudng, day phién ndo va bi bién dGi c6 thé suy la cai do thudc vé
ta, la chinh ta, chinh ban thé cua ta hay khéng?

- Bach Phét, khong!

Nhitng cdu van dap nay cling dugc ap dung bon thanh phan con lai, tuy
theo dac trung cua chuing, nhu vay toan bd kinh nghiém cam gidc dugc mo
ta 1a v6 thudng va nhu vay né khéng thé may may dat dén ban chéat thuc
tai tu do va bat hoai (bat diét).

Cac nha triét hoc Phat gido d& nd luc tim hiéu sau rong hon vé hién tugng
cla tinh vd thudng phd quat. Cudi cing ho da di dén mdét quan niém Ia

khéng nhitng moi vat d&u rd rang c6 sy két thic ma chang lic ndo tu minh
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ton tai biét Iap. Hinh anh cac d6 vat ton tai trong mot vai ngay hay trong
vai nam, xuat hién véi chidng ta giéng y nhu mot cuén phim. Trong vai don
vi thdi gian ngan ngui d6 vat bién ddi ki€p s6ng thodng qua cla nd v6i mot
t6c do6 chéng mat, khdng thé nghi ban, trong dé nép sdng nay ndi theo
kiép s6ng khac, thinh thoang cd xay ra mdt bién dGi nhe nhang nhin thay
dudc. Gido ly nay, dac biét dugc truyén lai bdi tong phai Savastivadius da
phat trién trén toan mién Bic An DO tir nhitng thé& ky dau sau codng
nguyén.

Né&u nhu ki&€p sdng cia mdi do vat bién tan di trong moét chudi dai ndi tiép
thanh nhirng giai doan bat tén, chdng ta phai tu hdi, cai gi xay ra ddi vdi
ngudi chét khi ma tinh vo thudng da ré rang ap dat déi vdéi tat cad moi
nguai.

Ciling gidng nhu tat cd cac hé thong tu tudng vdi anh hudng da s6 dan
ching & An Do, Phat gido ludn ludn céng nhan réng cudc séng khong phai
chi gigi han & mdt 1an sinh, ma ki&p ngudi giéng nhu mot chudi dai gom
nhirng giai doan di tir cai chét dén mot sy tai sinh mdi. D6 la dé tai cua cau
chuyén Thé Than Bd Tat (Vasubandhu) trong cudn Abhi- dharmakosa, &
thé ky thir IV hodc th(r V sau cong nguyén.

Trong chuong ba cubn sach nay co viét :

- Né&u chi mé ta don gian Ngii U&n véi tén goi cla ching, c6 nghia la ngudi
ta khéng phu nhan su tén tai cla ching. Nhung nhu vay cé phai la ngudi
ta chdp nhan Ngii Udn chuyén tir thé gidi ndy sang thé gidi khac khéng?
Céc U&n bién mé4t tirng gidy tirng phut. Do vady chlng khéng thé chuyén
ddng dugc. Tuy nhién chidng van chui vao bung me, xuyén qua dong chay
cla cac Trang Thai Trung Gian (Bardo), chiu &nh hudng ndng né cla cac
hanh déng trong qué khi. Ciing gidng nhu Anh sang, mic du né bién di
trong tirng lGc, nhung sy ludn luu trong lic 8y sé di chuy&n dén mot nai
khac. Cac Uan cling theo cach dé. Vi vy néi Uan di chuyén cling khodng
sai, vi nhu trén da chirng minh rdng: Mdc du ban nga khdng tdn tai nhung
su ludn chuyén cla cac Udn, dudi anh hudng clia hanh dong vd minh, van
di vao trong bung me.

Trén day chi 13 mét doan ngan trich ra tir mét doan cla toan bd 1&p ludn
kéo dai nhiéu trang. B8 Tat Th& Than tim cach ch{ng minh su khdng dinh
cta kiép s6ng & trang thai trung gian bang cach trich dan cac kinh. Nhiéu
Ian, cac kinh noéi vé mot vi A la Han sau khi chét, da di tr mot Trang Thai
Trung Gian cudi cing dé vao Niét Ban. B6 Tat Thé Than va nhirng trudng
phai triét hoc Phat gido xudt phat t&r 1ap luén cta Ngai, nhan thdy & su
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khdng dinh Trang Thai Trung Gian ma moi chiing sanh déu dugc thu hudng
sau khi chét.

Con mot loat tdong phai phu nhan két luan nhu trén, phat xudt tir nhirng
doan d& dugc dé cap. Pé la nhitng Phat tr Ti€u Thira (Theravadin), Phat tlr
Mahasamghias, Lokottaravadin, do la nhitng t6ng phai néi tiéng nht.

Quan diém vé Trang Thai Trung Gian cling thdy xuét hién trong nhi*ng Van
ban khac cta kinh Dai Thira, thi du trong Boddhisattvabhumi cé trudc it lau
so vdi kinh Abhidharmakosa trong dé noi ré :

- Nhitng ngudi chét di vao trang thai Trung Gian.

Trong tac phdm Vijptimatralasddhi, trang thai Trung gian 1a mot biéu hién
cla thuc tai. Tuy 8 d6 con tranh luan vé viéc Ngli USn chuyén tir trang thai
sOng sang trang thai Trung Gian, dac biét trong trudng hgp tai sanh. Nhu
vdy Phéat gido xem kiép ngudi la phuong tién dé giadi thoat khdi mot chudi
vé tdn gdm nhirng giai doan ngdn nglii thodng qua va bi phu thudc vao
Ngl U&n cla ki€p séng. Ngli Uan nay tao nén toan bd ban chat thé xac va
tam linh cda tung li€p s6ng cd nhan. Nhung du sao cling khéng nén xem
Ngli U&n la nhitng vat cé thé cdm ndm dudc. Bang han, ching 1a nhitng
pham trt gilp cho su suy nghi ndm b&t dé hon cac giai doan cla kiép
s6ng. Va do cac pham tru ndy dudc gidi phong khoi su phu thudc 13n nhau
vao lUc chét, nén ngudi ta cé thé nhdm 1&n vao lic chét ma cho réng

chling ton tai lién tuc.

Nhung trén thuc té, chi nhitng giai doan clia S&c U&n la bi gidn doan, it
nhét la trong trudng hgp cua vat chat thé. Ngay ldc xuat hién & nhitng giai
doan tinh vi hon, cling thudc vé S&c U&n, dé la Bardo Thodol néi vé hinh
dang clia mot cai ht hay mét Than Tri Hué ctia ngudi chét. Con bén Uan
kia -- Tho, Tudng, Hanh, Thic -- déu thudc vé gidi tdm linh cho nén su
ti€p tuc clia ching sau khi chét, & trang thai Trung gian, la diéu khong phai
ban cai. Kiép s6ng ca nhan du & trang thai S6ng, trang thai Chét hay trang
thai Trung Gian hay trang thai Tai Sinh, chinh la do su hgp thanh bdi
nhitng giai doan ctia ndm U&n. Quan niém vé& mot ban nga trudng ton nhu
mot hat nhan khéng thay ddi ca tinh con ngudi, khong cé chd ding trong
cach nhin nhu trén vé kiép ngudi. & day ciing khdng can giai thich Gido Ly
vé Chan Khdng. Chi can don gian xac dinh rd rang diéu khang dinh trén
day cua Sach Tay Tang vé Ngudi Chét dua trén nguyén ly ¢ ban cua triét
hoc Phat Gido.

Gido Ly Vé Nhan Qua
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Bardo Thodol thudng nhac di nhac lai rang nhitng hanh ddng cltia con ngudi
khi con séng, bao gbm ca hanh déng bang than, I5i ndi va y nghia, sé&
quyét dinh s6 phan cua anh ta trong trang thai Trung Gian sau khi chét va
kha ndng tai sinh. T4t ca cac hé thdng triét hoc An D& déu xac nhan réng
cac hanh déng khong nhitng anh hudng ngay tuc thgi, ma tiém nang cula
ching con boc 16 vé sau ndy trong nhitng hoan canh thich hgp, trong dé
mdi hodn canh 1a hdu qua cla nguyén nhan gy ra nd. Toan bo chudi nhan
qua &y goi la Nghiép (karma). Nhu d& ndi & trén, gido ly v& Nghiép & An
D6 dugc cdng nhan va phé bién trong tat ca hé théng Phat gido.

Ngugi chét chi thoat khoi trang thai Trung Gian khi tiém nang cla cac nhan
quan tam linh can thi€t dé nhan biét tat cd moi Linh anh xudt hién nhu toa
ra tir chinh ban chat tdm linh ctua anh ta. Ngudc lai, néu cac hanh dong da
gua cua anh ta lam manh hon cai xu hudng v6 minh, nghia la Tham, San,
va Si (Ngu dét), thi tat ca cac hinh anh xuat hién chi gay cho anh ta su sg
hai va lo au, va anh ta khong thé dat dén cai nhin séu sac.

Lkagmthon vipassiana dugc bao géom trong su hoan hao cla tri tué. Gido ly
cta Bardo Thodol nhu vy khéng c6 mau thudn véi gido ly vé Nghiép. V&n
ban chi don gidn mudn trinh bay ré rang, mbi mdt nghiép cé thé dudc
trung hoa trong nhi*rng hé qua cua nd, bdng sirc manh cla cai nhin séu sac
(Tri tué).

Hanh dong vdi tinh cach la nguyén nhéan cla v6 sé hién tugng, & day
khéng phai hi€u theo nghia mét hanh ddng don gian tran trui, ma chinh 1a
cai y nghia ndm trong tirng hanh ddng, né lam cho hanh ddng xudt phat,
do 1a cai can xem xét. Trong mdi hanh dong cé bao ham mot y chi, mdt y
mudn, mdt su mudn bat tay vao hanh ddng, né di trudc; va cai y do &y,
chinh né chfa dung tiém nang thdc ddy hanh ddng lap lai 1an nita.. .

Khi ngugi chét cam thady sg hai va lo lang trudc tinh cht cda Linh anh xuét
hién trong trang thai Trung gian, anh ta sé quyét dinh tiém nang clia mét
Nghiép mdi, né thic ddy anh ta tai sinh. Nhung néu anh ta nhan biét réng
tat ca Linh anh do tdéa ra tlr chinh Ban chat Tri tué ciia minh, Cai nhin sau
sdc (Tri tué) cua anh ta sé& thoat khoi mol ham mudn, va do dé khéng cé
mot nang lugng gia nao dugc phong ra. Trong mét Hanh dong, thi chi mot
thgi gian ngan sau khi chét, dugc & trong trang thai cuc ky sang suét, anh
ta cd thé dat dén su giai thoat cha yéu :

- Giai thoat khdi cai kho cua kiép luan hdi (cdi ta ba), nghia 1a mot chudi

dai sinh tl nGi ti€p, giai thoat khdi cac do anh. Va do su kién do, anh ta sé
trd thanh mot vi Phat.
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Vi Lat Ma chi c6 mét nhiém vu duy nh&t 1a nhdc cho ngudi hdp hdi, hodc
ngudi chét, nhitng IGi gido hudn cla anh ta da nghe khi con s6ng va nhirng
kinh nghiém ma anh ta da trdi qua. Vi Lat Ma lam chlc ndang clia mét
ngudi thong bao. Ong ta khéng phai 1a ngudi chita bénh, khdng phai & phi
thuy, ma cling khong phai la vi cltu tinh: Ngugi hap h6i hodc ngudi chét
phai tu minh, don doc di tdi Chd dat dugc Cai nhin sau s&c &y. Tuy nhién,
vi Lat Ma cdé thé nang cao tu tudng ngudi chét, gibng nhu ngudi nhic
tudng trong rap hat, dng nhdc thdm cho ngudi chét biét rd s& cd nhirng
hinh &nh nao xuét hién trudc mat anh ta va can phai hiéu ching nhu thé
nao. Di nhién tat cd nhitng thong bdo cua vi Lat Ma déu vo ich néu nhu
ngudi chét khi con séng da khéng chudn bi cho minh cd 16ng tin vao nhitng

van dé cta Bardo Thodol.

Van ban luén nhac di nhac lai rang ngay lic con s6ng, viéc quan trong la
phai nghién clru, phai thdm nhuan va phai thuc hanh nhitng phap thién
dinh d& gilp ngudi chét dat dugc nhin quan sau sic, mé dugc con mat bén
trong: D4 1a Chuyén Thirc (Xudt Hon).

II. TANG THU SONG CHET : CHET VA TAI SINH
( Sogyal Rinpoche, tr. 355- 366 )

1). Nén Tang: Chung ta thudng nghe nhirng cau néi nhu: Chét Ia lic ndi sy
that hay Chét la thdi diém ta d6i mat vdi chinh ta. Nhu ta d& thdy nhiing
ngudi qua kinh nghiém can tlr, dbi khi k& lai rdng ho chirng kién ca cudc
ddi ho quay lai trudc mét, va ho dugc hoi nhitng cdu nhu, Nguci da lam gi
V@i cubc ddi nguai? Ngudi da lam gi cho ngudi khac? Tat nhitng chuyén nay
am chi mot diéu duy nhét rdng khi chét, ta khdng thé tranh thoat déi dién
V@i su that ta la ai, ta la gi. DU ta mudGn hay khong, ban chéat thuc cua ta
cling hién 16. Nhung diéu quan trong can biét 1a cé hai khia canh con ngudl
cta ta hién 16 vao lic chét : ban chét tuyét d8i cua ta, va ban chat tuang
dGi -- ta hién tai nhu thé nao, va da nhu thé nao, trong cudc ddi.

Nhu téi d& gidi thich, khi chét t&t ca nhitng hgp thé cla than tdm déu bj
tudc bd, phan tach. Khi than xac chét, gidc quan va dai ching vi té tan ra,
ti€p theo dé la cai chét chia cac khia canh tam théng thudng (nhan thic v.

V.. )

Von véi nhitng cdm xUc tiéu cuc clia né nhu tham, sén, si, vi moi thé su
vay phl cai tdm gidc ngd da rdi rung. Va khi y, cai dugc hién bay I1a nén
tang tdi s cla ban chat tuyét dbi ching ta, nhu mét bau trdi trong sang
khdng may. Didu ndy goi 1a su xuat hién Anh Sang Cén ban, hay Diém Linh
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Quang, khi chinh tam thic cling tan vao trong khong gian bao la ctua chan
ly. T Thu Tay Tang ndi vé gidy phat nay nhu sau:

Ban chat van phap 1a khoadng dat, tréng rong, trd troi nhu bau trdi.
Su tréng rong séng chdi, khéng cé tam diém hay chu vi :

Tinh gidc cia Tam, hay Rigpa, xuét hién.

Padmasambhava mo ta anh sédng &y nhu sau :

Piém Linh Quang tu - sinh 8y, tir khdi thay chua tiing sinh

La con dé cla Rigpa, tu né khdong cha me - la lung thay!

Tri tué tu sinh dy chua tirng dugc ai tao ra - la lung thay!

N6 chua tirng sinh, va khéng gi trong né dé gay ra su chét - la lung thay!
N6 thdy ma khong ai la ngudl thdy né - la lung thay!

N6 du hanh qua sinh t& ma khong hai gi - la lung thay!

N6 thdy Phat tinh, nhung khéng Igi gi - la lung thay!

N6 hién hitu trong mol ngudl moi noi, ma khong ai nhén ra né - la lung
thay!

Ngudi ta lai mong dat mot két qua nao khac bén ngoai
-- la lung thay!
Méc du nd |a mot vat cla ban, ban lai di tim né & chd khac - la lung thay!

Vi sao trang thai dudc goi I& Anh Sang hay Biém Linh quang? Cac bac thay
cb nhiéu cach giai thich khac nhau. Cé vi bao réng né biéu thi su’ sang chéi
cla ty tdnh tdm hoan toan thodat khoi bong t6i mé ma: thodt khoi béng tdi
vO tri va cé kha nédng tri gidc. MOt bac thay khac ta anh sanghay linh
quang la moét trang thai it phan tan nhéat, vi tdt cd cac dai chang, giac
quan, d6i tugng gidc quan da tan ra. Biéu quan trong 1a xin dirng 1an 16n
nd vdi anh sang vat ly ma ta biét hay nhitng kinh nghiém vé anh sang ma
ta thdy trong Bardo. Anh sang khdi I&n vao Ic chét 1a tia tu chiéu cua tinh
giac Rigpa trong ta, ty tanh vo vi hién dién sust trong sinh tur va niét ban.
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Su xuét hién Anh Sang hay Piém Linh Quang vao ltc chét la cd hdi ngan
ndm mot thud dé& giai thoat. Nhung didu ¢t y&u 1a phai nhan ra cg hol dy
dugc céng hién cho ta trong nhitng diéu kién nao. MOt vai nha van va nha
nghién cu tan thgi vé cai chét d& coi thudng su séu sdc cua gidy phut &y.
Vi ho doc va gidi thich T Thu Tay Tang ma khdéng dugc chi gido khau
truy@én, khéng tu tdp dé& hiéu y nghia thiéng liéng ctia né, nén ho da don
gian qua mulc va nhay b6 dén nhitng két ludn voi vang. Ho cho rdng su
xuat hién Anh sadng C&n ban chinh la gidc ngd. T&t ca ching ta déu ua
dong hoda cai chét vdéi thién dudng hay giac ngd; nhung diéu quan trong
han su mong udc &y, la phai biét rang chi khi ching ta da thuc sy dugc
khai ngé ban tam, hay tinh giac Rigpa, chi khi ching ta da an trd né nhg
thién dinh va th& nhdp né trong ddi séng hang ngay cla ta, thi cai thdi
diém chét mdi thuc su dem lai co hoi dé giai thoat.

Méc du Anh S&ng C3n ban hién ra cho tit ca chlng ta mét cach tu nhién,
song phan dong chlng ta hoan toan khong sén sang dé dén nhan tinh bao
la thuan tdy clda nd, chiéu sau rong vi té€, tinh gidn di s nguyén cda né.
Pa s6 ching ta khéng cé cach gi d€ nhan ra néd, vi trong d&i ching ta chua
tlrng quen thudc véi nhitng phuong thi'c nhan ra né. Khi dy, diéu xdy dén
14, theo ban ndng, ching ta c6 khuynh hudngphan (ng lai do nhitng ndi sg
hai qua kh( cla ta, do tap quan, hoan canh,tadt ca nhitng phan xa cu cua
ta. Mac du xudt hién nhitng cdm xuc tiéu cuc cé chét di thi anh sang can
ban mdi xuat hién, song tap quan clia nhiéu ddi van con, &n n&p trong hau
trudng clda tam thudng tinh ching ta. Mac du moi réi ren md mit cla
ching ta chét di lic than ta chét, song thay vi quy phuc, dén nhan anh
sang, thi sg hdi va vé6 minh, chdng ta Iui lai, va theo ban ndng, bam lay
nhirng gi ta da ting bam gilr. B3y chinh la nguyén nhén ngan can ching ta
Igi dung thdi diém manh liét ndy Iam cd hdi giai thoat. Padma-

Sambhava néi: Tat ca hitu tinh d3 s6ng va chét v6 s6 lan. Chdng ta da
nhiéu [an kinh nghiém Anh Sang khon ta ndy. Nhung vi bi bong t8i vé minh
ldam md mit, ching van lang thang bat tan trong sinh tur.

2). Nén Tang Cua Tam Pham Tinh:

Tat ca nhitng khuynh hudng tap quan ay, hdu qua cla ac nghiép ching ta,
tuon phat tir vé minh, dudc chat chira trong nén tang ctia tam pham tinh.
T6i van thudng khéng biét 18y gi 1am vi du thich hdp d& mo ta t&m pham
tinh. Ban co6 thé vi nd véi mdt cai bot thuy tinh trong sudt, moét t&m man
radt mdng manh che m& toan thé tdm ta; song c6 I& hinh anh hay nhéat Ia
mot cai clfa kinh. Tudng tugng ban dang ngdi trudc clra kinh dan ra vudn,
nhin ra clra d€ ngdm trdi. Dudng nhu khdéng cé gi gilta ban va bau trdi, vi
ban khong thdy mat gudng. Nhung néu ban dirng day di ra vudn, ban cé
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thé& dung 16 mii ban vao tdm kinh, vi tudng 1a khong cé gi. Khi vira cham,
ban mdI thdy cé vat gi & day gilr lai ddu tay ban, mét cai gi ding chan
gilta ban va khong gian bén ngoai.

Ciling thé, nén tang cla tdm pham tinh ngan can chung ta khong di vao
ban chat tuyét ddi nhu bau trdi clia tdm, du chlng ta vin thoang thay né.
Nhu t8i da noi, cac bac thay giai thich rdng cé mdi nguy la nhirng thién gia
c6 thé [Am 1an nén tang tdm pham tinh véi tinh gidc dich thuc cta tdm. Khi
ho an trd trong trang thai an tinh vang l8ng, thi ho cé thé chi an trd trong
nén tang tam pham tinh. DAy la su khac nhau gilra nhin trdi tor mét vom
kinh, va ding ra gilta tréi ma nhin. Chdng ta pha v hoan toan nén tang
cla tAm pham, d&€ kham pha va thd bau trdi va thd bau khdéng khi tuci mat
cua tinh giac Rigpa.

B&i th€ moi sy tu tdp cla ching ta 1a chudn bi thuc su cho lic chét, Ia
thanh loc cai rao ngan vi té dy, dan dan lam cho no suy yéu va cudi cung
sup db. Khi ban d& pha dd nd hoan toan, thi khéng cé gi ngdn cach ban véi
trang thai toan giac.

Su khai thi ban tdm cda béac thay pha v3 hoan toan nén tang tam pham
tinh 8y, vi chinh nhg su tan rd cda tdm phan biét khai niém ma tadm giac
ngd dudc hién bay mot cach ré rang. Rdi khi chiing ta cang an tru tinh giac
ban tdm, thi nén tang tdm pham tinh &y cang yéu. Nhung ta sé thdy, su an
tré 1au hay mau trong trang thai tdm ban nhién dy hoan toan tuy thudc
vao viéc tu tap hang ngay cla ta. Rui thay nhirng tédp quan cu rat khé bo,
va nén tang tdm pham tinh c& quay trd lai; tdm ta nhu mét bdm nhau chi
c6 thé d& db do rugu trong chdc Iat, nhung lai rdi vao thdi nghién ngép tré
lai m&i khi bi cdm db hay budn sau.

Ciling nhu canh ctra kinh dinh day dau vét bui dg tir nci nhitng ban tay va
ngén tay ta, nén tdng tdm pham tinh cling chra nhém tat ca nghiép va
thoi quen cla ta. Va cling ta phai tiép tuc lau kinh [u6n luén, ta phai luén
luén thanh loc nén tdng tdm pham tinh. Sy thuc tap thién cling nhu thé Ia
lam cho t&m ctra kinh bi mon dan, nhitng 16 hdng xuét hién, va né bt dau
tan ra. Nhg thuc tép, ching ta dan an trd vitng vang trong tinh gidc ban
nhién hon nifa, d&n ndi né khdng con la ban tinh tuyét ddi cla ching ta,
ma né trd thanh thuc tai hang ngay cda ta. Khi tinh trang ndy xay dén, thi
nhirng thoi cli cla ta cang tan bién, va cang co it su khac biét gilra thién
dinh va su séng hang ngay. Dan dan, ban trd thanh nhu mot ngudi cd thé
di thdng ra vudn xuyén qua clra kinh, khéng bi chudng ngai. Va cai dau
hiéu tdm pham tinh suy y&u 13 khi ta c6 thé an tri khéng nd luc trong tu
tinh cta tém.
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Khi Anh S&ng C&n ban 16 dang, thi vdn dé then chdt sé 1a mdc d6 an trd tu
tinh ngi ta, mdc d6 hgp nhat ban chat tuyét déi va dgi s6ng hang ngay ndi
ta, d€ thé nhap trang thai trong séng nguyén uy.

3). Me Con Gap G& :

Cé mdt phuong phéap theo dé chiing ta cé thé sdn sang chudn nhén ra khi
Anh Sang Can ban xut hién vao lic chét. Day la phudong phap thién toi
thugng, két qua tdi hau clia phdp hanh tri Dzogchen. Phuong phap dy goi
l& hgp mha&t gilta hai 4nh séng, hay con goi la Su tan hoa gitta Anh sang
Me va Anh séng Con.

Anh séng Me 13 céi tén dit cho Anh sang C&n ban. D6 1a ban chat noi tai
clia moi vat, nam bén dudi toan thé kinh nghiém cla ta, va thé hién trong
vé sang ngdi nguyén ven cla no vao luc chét.

Anh s&ng Con, con goi 1a Anh sang Pao 16, 1a tu tanh cta tdm ta, cai ma
néu dugc thay khai thi va ching ta truc nhén, thi ta cé thé dan dan an trd
né nhg thién dinh, va cang ngay cang hoi nhap né vao su séng hang ngay
cula ta. Khi sy héi nhap da dugc toan triét, thi truc nhén cling toan triét, va
su chirng ngd xay dén.

Méc du Anh sang C3n ban 1& ban chat ndi tai cta ta va 1a ban chat ctia moi
su vat, song ta khong nhan ra nd, thanh th{ hau nhu né bi khuat 1&p. Toi
mudn nghi dén Anh sédng Con nhu la cai chia khéa ma bac thay trao cho
ban, dé canh clta nhan thic, d& ban nhan ra dudc Anh sang Can ban, mdi
khi gap ca hoi.

Hay tudng tugng ban phai di don mét phu nir dén bang phi cd. N&u ban
khong biét ba &y ra sao, thi ban cé thé dén phi trudng nhung van hut dén
vi ba ta dd di qua ma ban khéng biét. Néu ban c6 mot tdm anh giéng ba
ta, hodc cd hinh anh ba ta trong tri ban, thi ban cé th& nhan ra ba &y ngay
khi ba ta tién dén.

Mot khi tu tanh tdm da dudgc khai thi cho ban, va ban da truc nhan, tdc la
ban cé chia khéa dé truc nhan Ian khac. Nhung, cling nhu ban phai gilt gin
tdm anh va nhin né luén ludn, d& cho chic ban cd thé nhan ra ngudi ban
sdp gdp & phi trudng; ciling vay ban phai ti€p tuc an trd sy tryc nhan tdm
ban nhién (tu tdnh tam) qua sy thudng xuyén thuc tap. Khi dy su truc
nhan trd thanh thadm cin c6 dé& nai ban, thanh mot phan cua ban, d&n ndi
gap la nhan ra ngay khéng cén blc anh. Vay, sau khi thuc hanh su truc
nhan ban tdm da thuan, thi vao IGc chét, khi Anh sdng C&n ban xut hién,

ban cé thé nhan ra né va hda nhap véi nd mot cach tu nhién nhu con tho
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sa vao long me, cac bac c6 dldc cd noi, hay nhu gdp ban ¢ tri, hay nhu

séng chay vao bién.

Nhung diéu nay that v6 cling khé khan. Cach duy nhit d€ bao dam su truc
nhan ay la ngay khi ta con séng, phai kién toan su luyén tép hoi nhap hai
4nh sang. Didu nay chi kha di nhd cd mot ddi nd Iuc tu luyén. Thay toi,
Dudjom Rinpoche noéi rdng néu ching ta khéng thuc tdp hda nhép hai dnh
sang ngay bay gig, va tur day vé sau, thi dirng néi dén chuyén su tryc nhan
sé tu nhién xay dén vao luc chét.

Nhung héi nhap hai &nh sang nghia la gi? Pay la mét phap tu luyén rat sau
xa va cao cap, va day khong phai chd dé ban chi tiét vé diéu 4y. Nhung ta
c6 thé& noi didu nay: Khi bac thay khai thi ban tdm ta, thi cling nhu chita
lanh mét ta, vi ta d& bi mu ddi vai Anh sang C3n ban n&m trong tdt ca moi
su. Su khai thi cia bac thay danh thic con mat tué trong ta, nhd vay ta
thdy dudc rd rang ban chat thuc cia moi su, hay thuc chat Anh sang --
diém Linh Quang -- cla moi cadm x(c, va y tudng trong ta. Hay tudng
tugng, nhg thuc tap toan hao su an trd ban tadnh, ma su truc nhén ban
tanh &y gi6ng nhu mot virng mat trdi ruc ré. Tu tudng va cdm xdc van tiép
tuc sanh khai, chifng nhu nhitng dgt séng den t8i. Nhung mdi khi nhiing
dot séng ay cudn |én va gap anh mat trgi, thi chidng lai tan ngay.

NEu nén tang tdm pham tinh cla ta dudgc hoan toan thanh loc, thi cling
gibng nhu ta d& pha tan cai kho chlra nghiép clia minh va khong con
nguyén liéu nghiép d&€ cung cip cho tai sanh tudng lai. Nhung néu ta c6
thé hoan toan thanh loc tdm, thi s& con tan du cua nhitng khuynh hudng
tap quan cli dang ndm trong kho chira nghiép cla chlng ta. Khi gép diéu
kién thich hgp, ching sé xudt hién d& ddy ching ta vao nhiing tai sinh

mdai.
4). Th&i Gian Va Anh Sang Can Ban:

Anh séng can ban xu&t hién, d&i vdi hanh gia, n6 kéo dai bao lau vi &y an
tri khéng tan loan vao ty tanh tam. Nhung d6i v&i phan déng, né kéo dai
khong lau hon mot bung tay, va véi vai ngudi, nd kéo dai khoang mot bira
&n. Phan dong ngudi tuyét nhién khéng nhan ra Anh sédng Cin ban, thay vi
thé&, ho rdi vao mot trang thai ngat xiu cé thé kéo dai ba ngayrudi. Sau dé
than thic mdi rai khoi thé xac.

Do vay & Tay Tang cé tuc I& khéng ddng thi thé trong ba ngay sau khi
chét. Piéu nay rat quan trong, nhat 1a noi mot hanh gia, vi c6 thé ho hoa
tan v&i Anhsang C3n ban va & trong trang thai tdm ban nhién. T6i con nhd
G Tay Tang ngudi ta thudng gilt bau khong khi tuyét d6i thanh binh im lang
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quanh xac chét nhu thé nao, nhat la khi dé la xac mét bac thay hay hanh

gia tu cao, dé tranh su qudy ray du nhd nhét.

Nhung du 1a thi thé cta ngudi thudng cling khéng nén di chuyén trong
vong ba ngay sau khi chét, vi ta khdng thé& biét dudc ai da chlng ai chua,
va cling khéng chéc than thirc da roi khéi xac. Ngudi ta tin rang néu sd vao
mét ndi nao trén thi th& -- vi du chich mét mii thudc -- thi than thlc cé
thé bi 16i kéo dén chd &y. Khi dé than thic ngudi chét cd thé chui ra 16
hdng gan nhat dé thoat ra ngoai thay vi thoat |1én dinh dau, va vi vay sé c
mot tai sanh bt hanh. Mét vai bac thdy nhdn manh dén chuyén dé thi thé
yén trong ba ngay.

5). Cai Chét Cla Mot Thay:

M6t hanh gia d& chirng dac thudng ti€p tuc an tri sy truc nhan tinh giac
ban tdm vao lUc chét, va tinh thic dé thé nhap Anh séng cin ban khi né
xuat hién. Vi @y trd trong trang thai &y mot vai ngay. M6t vai hanh gia va
bac thdy chét trong tu thé& ngdi thién lung thdng, hodc ndm nhu dang su tur
ngd. Ngoai sy tuyét déi tu cha, con nhitng dau hiéu khac ching to vi dy
dang an tru trong trang thai Anh sdng Can ban: Gudng mat ho van con ¢
s&c sang, mii khdéng 1Gn vao, da vdn mém mai, than thé khdng cling ds,
d6i m&t van gilt mot anh sadng hién hau tU bi va tim van con hdi dm. Ngusi
ta phai rat than trong drng cham dén nhuc thé cla bac thay, va gilt im
Iang cho dén khi vi dy ra khdi trang thai thién dinh nay.

Phd Nguyét
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