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ðức Dalai Lama sẽ hướng dẫn                                                                      
ướp nhục thân Lạt-ma Lobsang Nyima Rinpoche 

 

BANGALORE, Ấn ðộ, 14.10.2008 --- Nhà lãnh ñạo 
tinh thần Tây Tạng, ñức Dalai Lama sẽ hướng dẫn ướp 
nhục thân Lạt-ma Lobsang Nyima Rinpoche, tu viện 
Mundgod ở Karnataka, người ñược tin là trong 18 ngày 
vẫn còn giữ nguyên trong giai ñoạn  “Thukdham”, một 
giai ñoạn sống sau khi viên tịch, ở ñó nhục thân nằm 
trong trạng thái thiền, mà không bị phân hủy, và các 

cao tăng của Phật giáo Tây Tạng thường thực hành giai ñoạn này ngay sau 
cái chết của thân xác vật lý. 

 

Người ta cũng nói rằng, suốt giai ñoạn ñó, cơ thể duy trì khí ở bên trong. 
Nhưng, chỉ những ai có nhân cách siêu phàm về năng lực tâm linh mới có 
khả năng giữ cho cơ thể duy trì lượng khí ñầy ñủ sau khi viên tịch.  

Bệnh viện KLE, ở Belgaum ñã công bố Lạt-ma Lobsang Nyima viên tịch 
ngày 13/9/2008 (theo phayul.com là ngày 14/9/2008, - ND), nhưng theo tín 
ngưỡng ñạo Phật, các ñệ tử và Phật tử của ngài ở tu viện Mundgod cho rằng, 
lãnh ñạo của họ ñang ở giai ñoạn “Thukdham” mà nếu kéo dài dẫn ñến sự 
ñầu thai.  

Do ñó, nhục thân cần ñược bảo quản, tôn kính, ñảnh lễ, giống như những 
ngày qua, ñã có nhiều người Tây Tạng và người ñịa phương vân tập về tu 
viện này chiêm bái. Khu ñịnh cư của người Tây Tạng tại Mundgod vị trí 
cách khoảng 6 giờ lái xe từ bang Goa. Khu ñịnh cư này lớn nhất ở Ấn ðộ và 
ñược thành lập năm 1966. Hiện tại có 9 khu dân cư cùng với 2 tu viện và 1 
ni viện. 

Nhục thân ñã không bị phân hủy qua vài tuần sau khi chết. ðiều này khiến 
cho các học giả và tu sỹ Phật giáo, và y học hiện ñại hết sức lưu tâm. Tenzin 
Namdul, một bác sỹ Tây Tạng ở Men-Tsee-Khang, và bác sỹ Yangzom 
Dolker của bệnh viện Delek ñã ñược cử ñến tu viện Mundgod ñể nghiên cứu 
tường tận một cách khoa học về sự ảnh hưởng của giai ñoạn “Thukdham”. 
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Họ cùng với các nhà nghiên cứu, các nhà khoa học của Tổ chức Nghiên cứu 
Yoga Vivekananda Swami , ở Bangalore, và các bác sỹ bệnh viện KLE, ñã 
ñánh giá tình trạng của vị Lạt-ma này gần ñây. 

Các bác sỹ ñã ño ảnh hưởng của tình trạng này trên nhục thân của Lạt-ma 
Rinpoche qua máy ño ñiện não ñồ (EEG) và máy ño ñiện tâm ñồ (ECG), và 
sử dụng thiết bị y học tối tân nhất ñể ño nhiệt ñộ cơ thể. Theo tin ñã ñưa của 
trang nhà Phayul, một trang thông tin của người Tây Tạng, thì các nhà khoa 
học và các học giả Phật giáo ñã kết luận rằng, vị thầy tinh thần này ñã duy trì 
giai ñoạn “Thukdham” trong 18 ngày. 

Bác sỹ của bệnh biện KLE, bác sỹ Vinay mahishal, người ñã khám nghiệm 
vị Lạt-ma này và sau ñó tuyên bố vị Lạt-ma ñã viên tịch, cho hãng thông tấn 
DNA biết: “Không còn nghi ngờ gì nữa là ngài ñã viên tịch lâm sàng. Nhưng 
tôi ngạc nhiên thấy tình trạng nhục thân của vị thầy tinh thần này y nguyên 
lúc vừa viên tịch dù ñã trải qua vài tuần sau khi viên tịch”. 

Theo thông tin của trang nhà Phayul, công trình nghiên cứu giai ñoạn 
“Thukdham” ñược ñề xướng vào tháng 12 năm ngoái, với sự cộng tác của 
phòng thí nghiệm hình ảnh não bộ của bác sỹ Richard Davidson dưới sự 
hướng dẫn của ñức Dalai Lama,  

Như tin ñã ñưa, các ñội nghiên cứu ñến viếng ñã biểu lộ thái ñộ hết sức kinh 
ngạc về sự hồng hào liên tục của sự viên tịch ấy, và ñã ñề nghị nghiên cứu 
sâu hơn về tình trạng này ngõ hầu có thể giúp làm sáng tỏ những bí ẩn của 
sống và chết. Tiến trình ướp nhục thân sẽ bắt ñầu ngay khi ñức Dalai Lama 
bình phục và khỏe mạnh có thể ñi lại ñược. Trong lúc chờ ñợi, tu viện tiếp 
tục thu hút một số lượng lớn Phật tử và những người khác. 

 



 3

 

 

 

 

 

 

 



 4

 

 

 

 

 

 

 

Thích Minh Trí biên d�ch (Theo PK Surendran, DNA India 

            PHẬT TỬ VIỆT NAM 


